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Prefat, ă

Faptul că student
,
ii folosesc instrumente de inteligent

,
ă artificială generativă nu mai este

o surpriză pentru nimeni. Evident, gradul de utilizare diferă de la student la student.

Într-un mic sondaj realizat cu ocazia unei prezentări în cadrul Zilelor UMFST 1
, din

decembrie 2025, tot,i cei 67 de respondent,i - student
,
i la specializările de Informatică,

Inginerie Medicală s
,
i Automatică s

,
i Informatică Aplicată - au afirmat că folosesc în

mod curent instrumente de generare, în special ChatGPT s
,
i Gemini, pentru diverse

activităt
,
i academice, cum ar fi rezolvarea temelor s

,
i exercit

,
iilor, scrierea referatelor, dar

s
,
i în procesele de învăt

,
are s

,
i cercetare [24].

Interzicerea utilizării acestor instrumente, pur s
,
i simplu, nu mai este o solut,ie.

Student
,
ii le folosesc - s

,
i le vor folosi în continuare - indiferent de restrict

,
ii. Însă modul

în care le folosesc ridică o serie de riscuri s
,
i probleme reale: dependent

,
a de răspunsuri

nevalidate, erodarea gândirii critice, plagiat involuntar sau încălcarea normelor de

integritate academică.

În acest context, am considerat oportună elaborarea acestui ghid. Chiar dacă este

departe de a fi exhaustiv sau definitiv, considerăm că el constituie un prim pas necesar

pentru a sprĳini atât student
,
ii, cât s

,
i cadrele didactice, într-un peisaj educat

,
ional care

se transformă rapid s
,
i într-o manieră greu de anticipat.

S, ef. lucr. dr. Adrian-Silviu Roman
S, ef. lucr. dr. Teri Lenard

UMFST, Mai 2026

1
https://zilele.umfst.ro/
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1
Introducere

Instrumentele de inteligent,ă artificială generativă (GenAI) pot ajuta în procesul de învăt
,
are

academică. Însă utilizarea acestora trebuie să fie una responsabilă, transparentă s
,
i

compatibilă cu valorile universitare. De asemenea, este important de cons
,
tientizat că

aceste instrumente nu înlocuiesc gândirea critică, înt
,
elegerea conceptelor, creativitatea

s
,
i responsabilitatea privind respectarea normelor de integritate academică.

1.1. De ce să cites, ti acest ghid (ca student)
(Cel mai) Probabil foloses

,
ti deja instrumente Generative AI (GenAI). Întrebarea nu mai

este dacă le foloses
,
ti, ci cât de bine/corect le foloses

,
ti. Iar acest lucru este mai important

decât pare la prima vedere.

GenAI nu va învăt
,
a în locul tău. Pot

,
i avea impresia că ai învăt

,
at ceva doar pentru

că ai citit un răspuns oferit de aceste instrumente. E o iluzie: înt,elegerea unui text nu este
acelas, i lucru cu capacitatea de a produce acel text/explicat, ie/solut, ie.

Un student care foloses
,
te instrumentele GenAI în mod critic s

,
i responsabil va fi

întotdeauna cu un pas înaintea celor care doar generează răspunsuri. S
,
i, tot mai mult,

competent
,
a de a lucra corect cu GenAI (de a întreba bine, a verifica răspunsurile s

,
i a

gândi independent) devine o abilitate profesională, cerută pe o piat
,
ă a muncii orientată

din ce în ce mai mult spre modelul AI-first [25].

Merită să ret
,
ii încă de la bun început următoarele:

• Instrumentele GenAI sunt doar nis, te . . . unelte. Ele nu pot s
,
i nu trebuie să

înlocuiască gândirea umană. Iar în educat
,
ie, nu trebuie să înlocuiască procesul

de învăt
,
are.

• Responsabilitatea rămâne a ta. Orice eroare, referint
,
ă inventată sau plagiat

involuntar apărut prin folosirea acestor unelte ît
,
i apart

,
ine integral.

• Gândirea critică devine (s, i) mai importantă. Într-o lume în care răspunsurile

sunt la un click distant
,
ă, valoarea se mută dinspre a produce un răspuns spre a-l

evalua, verifica s
,
i interpreta.

Acest ghid nu ît
,
i impune reguli rigide s

,
i nici nu ît

,
i spune să evit

,
i aceste instrumente.

Ît
,
i propune, în schimb, ceva mai util: discernământul de a decide singur, de la caz la

caz, cum s
,
i când merită să le foloses

,
ti.

1



1.2. Obiective ghidului 2

1.2. Obiective ghidului
Acest ghid îs

,
i propune următoarele:

• Să ofere o mai bună înt
,
elegere a modului de funct

,
ionare al uneltelor de tip GenAI

- Capitolul 2;

• Să prezinte de ce aceste unelte de generare de cont
,
inut pot să dăuneze în procesul

de învăt
,
are - Capitolul 3;

• Să recomande un set de reguli generale de utilizare responsabilă s
,
i etică - Capitolul

4;

• Să recomande modalităt
,
i de folosire pentru diverse obiective ale studentului:

pentru învăt
,
are (Capitolul 5), pentru cercetare (Capitolul 6) s

,
i pentru dezvoltarea

în carieră s
,
i dezvoltarea personală (Capitolul 7).

Concluziile sunt prezentate în Capitolul 8. De asemenea, un sumar al ideilor

prezentate (pentru cei grăbit
,
i) poate fi găsit în Capitolul 9 (acest capitol este complet

generat din restul capitolelor folosind modelul Claude1
).

1.3. Recomandări de utilizare
Acest ghid se adresează student

,
ilor de la toate ciclurile de studiu (licent

,
ă, master s

,
i

doctorat) indiferent de domeniul de specializare. Des
,
i exemplele s

,
i instrumentele

prezentate provin preponderent din zona IT/CS, principiile, riscurile s
,
i recomandările

formulate sunt aplicabile oricărui domeniu academic în care instrumentele GenAI sunt

sau pot fi utilizate.

Recomandăm ca acest ghid să fie parcurs fie individual de către student
,
i, fie

prezentat s
,
i discutat în cadrul unor sesiuni deschise profesor-student

,
i, organizate

la nivel de disciplină, an de studiu sau program. Considerăm că acest demers este

necesar din cel put
,
in trei motive:

1. Decalajul dintre utilizare s, i înt,elegere. As
,
a cum arată s

,
i rezultatele sondajului

nostru [24], student
,
ii folosesc deja masiv instrumente GenAI, dar nivelul de

înt
,
elegere a modului în care acestea funct

,
ionează, a limitărilor lor s

,
i a implicat

,
iilor

etice rămâne adesea superficial. Parcurgerea acestui ghid îs
,
i propune să reducă

acest decalaj.

2. Nevoia de reguli clare s, i asumate. În absent
,
a unor ghiduri explicite, student

,
ii

oscilează între utilizare neasumată s
,
i evitarea completă a instrumentelor, ambele

variante nefiind optime. Un cadru clar de reguli oferă posibilitatea unei utilizări

responsabile s
,
i productive.

3. Pregătirea pentru viat,a profesională. Competent
,
a de a lucra eficient s

,
i etic

cu instrumente GenAI nu este doar o abilitate academică, ci una profesională.

Student
,
ii care învat

,
ă să folosească aceste instrumente în mod critic, transparent

s
,
i responsabil vor fi mai bine pregătit

,
i pentru cerint

,
ele actuale ale piet

,
ei muncii.

1
https://claude.ai/
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1.4. Precizări
Acest ghid nu acoperă toate aspectele legate de utilizarea instrumentelor de GenAI în

mediul academic. Domeniul evoluează rapid, iar recomandările prezentate reflectă

stadiul cunos
,
tint

,
elor la momentul redactării. Orice sugestie de completare, corectare

sau îmbunătăt
,
ire este binevenită.

Cont
,
inutul acestui ghid reprezintă strict perspectiva autorilor asupra aspectelor

prezentate s
,
i nu constituie o pozit,ie oficială a Universităt,ii de Medicină, Farma-

cie, S, tiint,e s, i Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mures, (UMFST)2
. Re-

comandările formulate au caracter orientativ s
,
i nu se substituie reglementărilor

institut
,
ionale sau regulamentelor specifice fiecărei discipline.

Acest ghid pornes
,
te de la ideile prezentate s

,
i argumentate în ghidul Unlocking

the Power of Generative AI Models and Systems such as GPT-4 and ChatGPT for Higher
Education [13], elaborat de Universitatea Hohenheim, care a oferit structura s

,
i principiile

de bază ale prezentului material. De asemenea, am folosit ca reper conceptual cadrul de
alfabetizare AI (AI Literacy Framework) [22], elaborat de OECD s

,
i Comisia Europeană, în

special pentru distinct
,
ia dintre simpla utilizare a instrumentelor s

,
i utilizarea informată

a acestora, precum s
,
i pentru cadrul de decizie privind împărt

,
irea sarcinilor între om

s
,
i AI (Capitolul 5). Pe tot parcursul ghidului, am folosit distinct

,
ia propusă de cadrul

de alfabetizare AI ment
,
ionat, potrivit căreia competent

,
a de a lucra cu instrumentele

AI presupune următoarele: a s, ti cum funct
,
ionează s

,
i unde gres

,
esc aceste unelte

(Capitolul 2), a putea folosi rezultatele critic (Capitolele 4-7) s
,
i a face toate acestea în

mod responsabil s
,
i transparent. A folosi un instrument nu înseamnă automat a-l folosi

informat. Diferent
,
a dintre cele două este chiar subiectul central al acestui ghid.

În procesul de redactare au fost utilizate instrumente de inteligent,ă artificială
generativă (Claude s

,
i ChatGPT3

) pentru: îmbunătăt, irea clarităt, ii s, i fluent,ei textului,
traduceri, corectarea erorilor gramaticale s, i de formatare, verificarea s, i validarea referint,elor
bibliografice s

,
i structurarea cont, inutului.

Utilizarea acestor instrumente a fost deliberată s
,
i dores

,
te să sublinieze principiile

promovate în acest ghid:

• Responsabilitatea rămâne a autorilor. Întregul cont
,
inut al acestui material (idei,

formulări, structură, recomandări) a fost conceput, evaluat, validat s
,
i asumat

de către autori. Instrumentele GenAI au fost folosite ca suport, nu ca substitut al

gândirii autorilor.

• Aceste instrumente pot fi utile. Utilizate responsabil, instrumentele GenAI

pot îmbunătăt
,
i calitatea s

,
i eficient

,
a procesului de redactare, fără a compromite

originalitatea sau rigoarea academică.

• Utilizarea trebuie declarată. Transparent
,
a privind rolul instrumentelor GenAI

în procesul de lucru este o obligat
,
ie etică, nu o opt

,
iune. Prezenta declarat

,
ie

respectă acest principiu.

• Validarea rămâne obligatorie. Fiecare afirmat
,
ie, referint

,
ă s

,
i recomandare din

acest ghid a fost verificată de autori din surse independente. Niciun cont
,
inut

generat de AI nu a fost preluat fără revizuire critică.

2
https://umfst.ro/

3
https://chatgpt.com/



2
Ce sunt uneltele GenAI s, i care sunt

limitările acestora?

Uneltele de tip GenAI sunt sisteme capabile să producă cont
,
inut (considerat uneori ca

fiind nou) pornind de la instruct
,
iuni formulate de utilizator sau de la exemple existente.

Acest cont
,
inut poate lua forme variate, precum text, cod sursă, imagini, explicat

,
ii,

traduceri sau alte tipuri de materiale digitale. Aceste unelte au devenit, în ultimii

ani, tot mai prezente atât în mediul academic s
,
i cât în companii, deoarece pot sprĳini

activităt
,
i precum învăt

,
area, redactarea, programarea, organizarea informat

,
iei, analiza

preliminară a datelor s
,
i comunicarea [12, 4]. Totus

,
i, folosirea acestor instrumente

provoacă o stare de incertitudine s
,
i schimbări majore în procesul de predare s

,
i învăt

,
are

la nivel universitar [13]. Pentru o utilizare responsabilă, este important să înt
,
elegem

atât ce sunt s
,
i cum funct

,
ionează, cât s

,
i limitele lor.

2.1. Ce este GenAI?
Din punct de vedere tehnic, uneltele GenAI sunt aplicat

,
ii construite pe baza unor

modele de inteligent
,
ă artificială antrenate pe volume foarte mari de date. Aceste modele

identifică tipare statistice în datele de antrenare s
,
i învat

,
ă să genereze răspunsuri care

par coerente s
,
i relevante pentru întrebarea/cererea utilizatorului. În momentul de fat

,
ă,

categoria cea mai cunoscută de publicul larg este reprezentată de modelele lingvistice

de mari dimensiuni (Large Language Models sau LLM-uri), care sunt specializate în

procesarea s
,
i generarea limbajului natural [23]. Ele pot produce explicat

,
ii, rezumate,

răspunsuri la întrebări, reformulări, exemple, cod sursă s
,
i alte forme de cont

,
inut

textual. Alte modele generative sunt specializate în generarea de imagini (de exemplu,

DALL·E
1
, Stable Diffusion

2
), audio sau video [13].

Relat
,
ia dintre aceste concepte poate fi înt

,
eleasă ca un ansamblu de categorii

imbricate, de la generic la specific [13] (Figura 2.1):

• Inteligent,a artificială este domeniul cel mai larg;

• Machine learning este un subdomeniu al acesteia;

1
https://chatgpt.com/g/g-2fkFE8rbu-dall-e

2
https://stablediffusionweb.com/

4



2.2. Cum funct, ionează? 5

• GenAI se referă la sistemele care creează cont
,
inut, nu doar clasifică date existente;

• LLM-urile sunt un tip specific de model generativ specializat în limbaj natural;

• Agent, ii conversat, ionali (de exemplu, ChatGPT, Claude) sunt interfet
,
e software

construite pentru a interact
,
iona cu astfel de modele.

Utilizatorii interact
,
ionează cu aceste sisteme prin introducerea de cereri, denumite

prompturi. Formularea eficientă a acestor cereri a devenit o competent
,
ă valoroasă,

denumită prompt engineering [13].

Inteligență artificială (IA)
Sisteme care percep, raționează și acționează

Învățare automată / Machine learning (ML)
Învățare din date (modele antrenate pe exemple)

IA generativă (GenAI)
Modele care generează conținut (text, imagini, audio, video, cod)

LLM — text și cod
Generează în principal: text / cod

Modele de bază

GPT-4 / 4o Claude Gemini LLaMA

Mistral DeepSeek

▲ modelele alimentează aplicațiile ▼

Aplicații (chat și asistenți)

ChatGPT Claude.ai Gemini Copilot

Multimodal
Generează: text + non-text

Capabilități

text → imagine

imagine → text

text → video

audio → text

GenAI media
Generează: imagini / audio / video

Imagini

DALL·E Midjourney

Audio / voce

Suno ElevenLabs

Video

Sora Runway Kling

Percepție / analiză (modele discriminative)
Rezultat: etichete / decizii / clasificări — nu conținut nou

Clasificare imagini Detecție obiecte Traducere automată Analiză sentimentClasificare serii de timp

Figure 2.1: Taxonomia conceptelor din domeniul inteligent
,
ei artificiale. Adaptat după Gimpel et al.

[13].

2.2. Cum funct, ionează?
În termeni simpli, uneltele GenAI funct

,
ionează prin estimarea celui mai probabil (din

punct de vedere statistic) răspuns la o cerere formulată de utilizator. În cazul modelelor

de limbaj, sistemul analizează textul introdus, identifică contextul s
,
i generează un

răspuns cuvânt cu cuvânt, pe baza tiparelor învăt
,
ate în etapa de antrenare. Majoritatea

modelelor moderne de limbaj sunt construite pe arhitectura Transformer, introdusă de

Vaswani et al. [28].

Performant
,
a s

,
i acuratet

,
ea acestor modele sunt influent

,
ate semnificativ de numărul

de parametri ai modelului s
,
i de volumul datelor de antrenare. De exemplu, modelul

GPT-3.5 dispune de aproximativ 175 de miliarde de parametrii (pentru modelele



2.3. Ce s, tiu să facă? 6

mai noi detaliile de implementare nu sunt publice), ajustat
,
i prin tehnici de învăt

,
are

automată, iar generat
,
ii succesive de modele aduc îmbunătăt

,
iri substant

,
iale [13].

Aceste modele nu gândesc în sens uman s
,
i nu înt,eleg cont

,
inutul în mod cons

,
tient.

Ele operează pe baza unor corelat
,
ii statistice foarte complexe între secvent

,
e de date [17].

Din acest motiv, răspunsurile pot fi convingătoare, chiar s
,
i atunci când sunt incomplete

sau gres
,
ite. E important de ret

,
inut că, aceste sisteme pot genera semi-adevăruri s

,
i falsuri

plauzibile, formulate într-un limbaj convingător.

2.3. Ce s, tiu să facă?
Uneltele GenAI pot fi utile într-o gamă largă de activităt

,
i academice s

,
i profesionale [32,

13]. Printre capacităt
,
ile lor cele mai frecvente se numără:

• explicarea unor concepte s, i reformularea informat, iilor într-un limbaj mai accesibil;
• rezumarea unor texte s, i extragerea ideilor principale;
• generarea de exemple, exercit, ii, întrebări de verificare;
• generarea, completarea, corectarea sau explicarea unor secvent,e de cod;

• traducerea s, i adaptarea cont, inutului pentru contexte diferite;
• sust, inerea brainstorming-ului s, i a organizării ideilor;
• generarea de imagini, diagrame sau alte materiale vizuale.

2.4. Ce limitări au?
Des

,
i uneltele GenAI pot fi foarte utile, ele au limitări importante care trebuie prezentate

s
,
i înt

,
elese.

Halucinat,ii s, i informat,ii eronate. Aceste instrumente pot produce informat
,
ii eronate,

incomplete sau complet inventate. Un model poate formula un răspuns într-o manieră

foarte convingătoare, chiar s
,
i atunci când cont

,
inutul nu este corect. Acest fenomen

este cunoscut sub numele de halucinat, ie [18, 1]. Des
,
i rezultatul poate suna convingător,

acest lucru nu garantează corectitudinea. De exemplu, modelele pot genera referint
,
e

bibliografice fictive, cu titluri, autori s
,
i chiar identificatori DOI care par autentice, dar

sunt complet fabricate [13]. Tocmai pentru a combate astfel de riscuri, EU AI Act [8]

impune obligat
,
ii de transparent

,
ă pentru folosirea uneltelor GenAI: cont

,
inutul generat

sau modificat cu ajutorul AI (inclusiv imagini, audio, video s
,
i text) trebuie etichetat

clar ca fiind generat. O problemă deschisă pe acest subiect este cum etichetăm textul

generat prin intermediul modelelor de tip GenAI?

Dependent,a de formularea cererii. Răspunsurile generate depind de modul de

formulare al cererii s
,
i de contextul oferit. O cerere vagă, generică, sau ambiguă poate

conduce la un rezultat superficial, irelevant sau îns
,
elător. Chiar s

,
i în cazul unor cereri

bine formulate, răspunsurile pot reflecta simplificări, omisiuni sau interpretări [17].

Furnizarea de informat
,
ii suplimentare privind scopul, perspectiva dorită s

,
i tonul

textului poate îmbunătăt
,
i semnificativ calitatea rezultatelor [13].
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Lipsa înt,elegerii reale. Des
,
i aceste sisteme simulează foarte bine conversat

,
ia, ele

nu au cons, tiint,ă sau discernământ. Ele nu pot înlocui judecata umană, expertiza sau

responsabilitatea academică. Modelele nu înt
,
eleg în mod autentic contextul, ci doar

prezic probabilitatea următorului cuvânt dintr-o secvent
,
ă [13]. Totodată, uneltele

GenAI generează solut
,
ia cererii probabilistic, optând tot timpul în a alege răspunsul

cu probabilitatea cea mai mare. De fiecare dată utilizatorul va primi un răspuns, fie

el potrivit cu o probabilitate ridicată, fie mai put
,
in potrivit, rezultând în problemele

ment
,
ionate mai sus.

Reproducerea prejudecăt,ilor. Uneltele GenAI pot reproduce prejudecăt
,
i (bias) exis-

tente în datele pe care au fost antrenate. Deoarece datele de antrenare provin în mare

parte din surse de pe internet, este foarte probabil ca acestea să cont
,
ină stereotipuri s

,
i

prejudecăt
,
i, pe care modelul le poate replica s

,
i amplifica în răspunsurile generate [9, 20,

13]. Acest lucru poate afecta neutralitatea răspunsurilor, reprezentarea unor categorii

sociale sau modul în care sunt prezentate anumite teme s
,
i perspective. La nivel euro-

pean, Regulamentul privind Inteligent
,
a Artificială (EU AI Act) [8] clasifică sistemele

de IA în funct
,
ie de nivelul de risc s

,
i interzice explicit practicile care manipulează

comportamentul uman sau exploatează vulnerabilităt
,
ile anumitor grupuri.

Confident,ialitate s, i protect,ia datelor. Introducerea în astfel de sisteme a unor date

personale, informat
,
ii sensibile, rezultate de cercetare nepublicate sau documente

interne poate genera riscuri semnificative [6, 5]. Unele platforme pot utiliza datele

introduse de utilizatori pentru antrenarea ulterioară a modelelor, ceea ce ridică

probleme suplimentare legate de proprietatea intelectuală s
,
i de conformitatea cu

reglementările privind protect
,
ia datelor.

Plagiat s, i proprietate intelectuală. Utilizarea rezultatelor generate ridică întrebări

importante privind plagiatul s
,
i încălcarea drepturilor de autor. Textul generat de

modelele de limbaj poate cont
,
ine fragmente identice sau foarte similare cu texte preex-

istente, fără a indica sursa, ceea ce poate constitui plagiat involuntar. Responsabilitatea

pentru orice eroare, plagiat sau încălcare a drepturilor de autor revine în totalitate

autorului uman care foloses
,
te aceste rezultate [13].

Limitarea procesului de învăt,are naturală. Utilizarea excesivă a acestor instrumente

poate avea efecte nocive în procesul de învăt
,
are [11, 3]. Dacă sunt folosite ca substitut

pentru efortul intelectual propriu, ele pot afecta dezvoltarea competent
,
elor de analiză,

rezolvare de probleme s
,
i exprimare independentă [12]. Mai multe informat

,
ii despre

acest aspect putet
,
i găsi în Capitolul 3.

2.5. Concluzie
As

,
adar, uneltele GenAI sunt capabile să sprĳine activităt

,
ile academice s

,
i profesionale.

Totus
,
i, ele trebuie înt

,
elese ca instrumente de asistent

,
ă, nu ca surse infailibile de adevăr s

,
i

nici ca înlocuitori ai reflect
,
iei umane [32, 11]. Folosirea lor eficientă presupune verificare,

discernământ, responsabilitate s
,
i respectarea normelor de integritate academică.



3
Pericole în procesul de învăt, are

Pericolul nu este că GenAI oferă răspunsuri, ci că studentul poate ajunge să confunde
accesul la răspuns cu învăt,area.

Instrumentele GenAI pot realiza multe dintre activităt
,
ile care, până recent, necesitau

efort intelectual direct s
,
i implicare activă din partea student

,
ilor: redactarea unui text,

rezolvarea unor exercit
,
ii, sintetizarea unor materiale, generarea de idei sau scrierea

codului. De aceea, devine s
,
i mai importantă dezvoltarea competent

,
elor pe care aceste

instrumente nu le pot substitui complet, cum ar fi gândirea critică, înt,elegerea profundă,

capacitatea de argumentare, judecata contextuală s
,
i rezolvarea autonomă de probleme.

Pericolul principal nu constă în existent
,
a acestor instrumente, ci în modul în care ele

pot fi s
,
i sunt utilizate. Atunci când sunt folosite pentru explorare, verificare, feedback

sau clarificarea unor concepte, instrumentele GenAI pot sprĳini procesul de învăt
,
are.

În schimb, atunci când sunt folosite ca substitut pentru efortul intelectual, ele pot

reduce implicarea studentului în etapele esent
,
iale ale învăt

,
ării: observarea, încercarea,

eroarea, reflect
,
ia, repetit

,
ia s

,
i corectarea propriului rat

,
ionament [11].

Învăt
,
area nu presupune doar obt

,
inerea unui rezultat corect. Ea presupune parcurg-

erea unui proces prin care studentul îs
,
i construies

,
te modele mentale, înt

,
elege relat

,
ii

între concepte, identifică erori, formulează ipoteze s
,
i învat

,
ă să transfere cunos

,
tint

,
ele în

contexte noi. Din această perspectivă, accesul rapid la un răspuns nu este echivalent
cu înt,elegerea acelui răspuns.

O idee importantă în acest context este aceea că dezvoltarea personală s
,
i intelectuală

trebuie privită ca un proces continuu. Orientarea către dezvoltare continuă, mai

degrabă decât către succes imediat sau satisfact
,
ie rapidă, ajută creierul să transforme

gres
,
elile s

,
i es

,
ecurile în oportunităt

,
i de învăt

,
are [10]. Această perspectivă este relevantă

mai ales în contextul utilizării GenAI, deoarece aceste instrumente tind să ofere solut
,
ii

rapide, reducând astfel contactul direct al studentului cu dificultatea, incertitudinea s
,
i

efortul cognitiv.

3.1. Ce reprezintă procesul de învăt, are?
Învăt

,
area poate fi văzută ca un proces prin care creierul construies

,
te modele ale lumii

pe baza experient
,
ei. Observând regularităt

,
i, variat

,
ii s

,
i relat

,
ii între stimuli de-a lungul

timpului, individul ajunge să anticipeze situat
,
ii, să interpreteze informat

,
ii noi s

,
i să

act
,
ioneze mai eficient în contexte similare sau diferite [15].

8



3.2. În ce context uneltele GenAI nu ajută? 9

Într-o primă etapă, învăt
,
area presupune observarea s

,
i înt

,
elegerea modului în care

funct
,
ionează lumea din jurul nostru. Creierul nu stochează pur s

,
i simplu informat

,
ii

izolate, ci construies
,
te permanent relat

,
ii între experient

,
e, concepte s

,
i contexte. Într-o

a doua etapă, aceste modele învăt
,
ate sunt utilizate pentru rezolvarea de probleme,

luarea deciziilor s
,
i adaptarea la situat

,
ii noi.

Această perspectivă este importantă deoarece arată că învăt,area nu este un proces
pasiv. Studentul nu învat

,
ă doar prin expunere la informat

,
ie, ci prin interact

,
iune activă

cu aceasta. Pentru ca învăt
,
area să fie profundă, studentul trebuie să compare, să testeze,

să gres
,
ească, să reformuleze, să aplice s

,
i să reflecteze asupra propriului rat

,
ionament.

Rezolvarea de probleme complexe, care trebuie să fie una dintre competent
,
ele

fundamentale ale absolvent
,
ilor, necesită mult antrenament. Atunci când studentul

începe să studieze un domeniu nou, creierul caută permanent referint
,
e existente pe

care le poate folosi pentru a construi concepte noi [15]. Acest proces este gradual s, i
presupune timp. Înt

,
elegerea nu apare instantaneu, ci se formează prin contact repetat

cu probleme, exemple, explicat
,
ii s

,
i situat

,
ii variate.

Din acest motiv, învăt
,
area s

,
i retent

,
ia nu sunt procese spontane. Ele necesită

activităt
,
i precum repetit

,
ia, exersarea, testarea propriilor cunos

,
tint

,
e s

,
i procesul de

încercare-eroare. Fără aceste etape, informat
,
ia poate fi accesată temporar, dar nu este

integrată într-un mod care să permită utilizarea ei pe viitor.

3.2. În ce context uneltele GenAI nu ajută?
Instrumentele GenAI nu sprĳină învăt

,
area atunci când sunt folosite pentru a evita efor-

tul cognitiv necesar formării competent
,
elor. Dacă studentul solicită direct răspunsul

final, fără a încerca să înt
,
eleagă problema, să formuleze ipoteze, să testeze variante s

,
i

să analizeze erorile, atunci procesul de învăt,are este înlocuit de un proces de obt,inere
rapidă a unui produs.

În acest caz, studentul nu învat,ă neapărat să rezolve problema, ci învat
,
ă să obt

,
ină

o solut
,
ie prin intermediul unei unelte. Diferent

,
a este importantă. Prima situat

,
ie

presupune dezvoltarea unor modele mentale s
,
i a unor strategii transferabile, în timp

ce a doua poate conduce la dependent,ă de instrument s, i la o înt,elegere superficială.

Pentru învăt
,
are, folosirea necritică a uneltelor de tip GenAI poate funct,iona ca o

scurtătură: oferă câs
,
tiguri imediate semnificative, dar acestea se pot estompa rapid

dacă nu sunt însot
,
ite de reflect

,
ie, verificare s

,
i exercit

,
iu independent. Studentul poate

avea impresia că a înt
,
eles un concept deoarece a primit o explicat

,
ie clară, dar această

impresie nu garantează capacitatea de a utiliza conceptul în mod autonom.

Un exemplu simplu este rezolvarea unei probleme. Dacă studentul cere GenAI să

ofere direct solut
,
ia completă, el poate obt

,
ine rapid un rezultat corect. Totus

,
i, dacă nu

analizează pas
,
ii, nu verifică rat

,
ionamentul s

,
i nu încearcă să reproducă independent

solut
,
ia, învăt

,
area este limitată. În schimb, dacă studentul încearcă mai întâi să rezolve

problema s
,
i foloses

,
te ulterior instrumentul pentru feedback, comparat

,
ie sau clarificare,

atunci GenAI poate deveni un sprĳin real pentru învăt
,
are.

Prin urmare, problema nu este utilizarea instrumentului în sine, ci momentul

s
,
i scopul utilizării. Folosirea GenAI înaintea oricărui efort propriu poate reduce

implicarea cognitivă. Folosirea sa după o încercare init
,
ială, ca instrument de verificare

s
,
i reflect

,
ie, poate sust

,
ine procesul de învăt

,
are.
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3.3. Concluzie
Într-un mediu educat

,
ional dominat din ce în ce mai mult de accesul rapid la răspunsuri,

este esent
,
ial să distingem între producerea unui rezultat s

,
i formarea unei competent

,
e.

Un student poate obt
,
ine cu us

,
urint

,
ă un text, o explicat

,
ie sau o solut

,
ie generată automat,

fără a fi parcurs însă procesele cognitive care duc la învăt
,
are. Prin urmare, pericolul

nu este că GenAI oferă răspunsuri, ci că studentul poate ajunge să confunde accesul la

răspuns cu învăt
,
area propriu-zisă.



4
Reguli generale de utilizare

Utilizarea uneltelor de generare este permisă numai în măsura în care aceasta re-

spectă cerint
,
ele specifice ale disciplinei, indicat

,
iile cadrului didactic s

,
i reglementările

institut
,
ionale. În general, e bine să t

,
inet

,
i cont de câteva aspecte, enumerate succint

mai jos (Figura 4.1).

Reguli generale de utilizare a instrumentelor GenAI

Obiective educaționale

Compatibilitate: sprijină dezvoltarea
competențelor (gândire critică, argumentare,
creativitate)

Suport, nu substitut: contează și procesul,
nu doar produsul final

Utilizare responsabilă
Responsabilitatea: rămâne integral
a utilizatorului
Respectarea disciplinei: regulile variază
de la un curs la altul
Verificare: informațiile și referințele trebuie
validate din surse credibile

Utilizare etică

Integritate academică: fără plagiat,
parafrazare disimulată sau referințe inexistente
Transparență: declararea clară a utilizării
când este cerută
Confidențialitate: fără date personale,
sensibile sau proprietare
Drepturi de autor: respectarea licențelor
și a normelor legale

Reguli recomandate

Libertatea de utilizare a instrumentelor,
în limitele cursului
Responsabilitate integrală pentru
lucrarea predată
Raportarea obligatorie a instrumentelor
și prompturilor
Excepțiile trebuie comunicate explicit
și în avans

GenAI = instrument de sprijin - nu înlocuiește efortul intelectual, judecata critică și responsabilitatea studentului

Figure 4.1: Sinteza regulilor generale de utilizare a uneltelor GenAI în mediul academic.
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4.1. Obiective educat, ionale 12

4.1. Obiective educat, ionale
Fiind vorba de un îndrumar adresat student

,
ilor, subliniem folosirea corectă a uneltelor

GenAI în contextul educat
,
ional.

Compatibilitate cu obiectivele educat,ionale. Utilizarea uneltelor de generare trebuie

să sprĳine dezvoltarea competent,elor, cum ar fi: înt
,
elegere conceptuală, rezolvare de

probleme, gândire critică, creativitate, argumentare, comunicare tehnică s
,
i responsabil-

itate profesională. Orice utilizare care subminează aceste obiective, chiar dacă produce

un rezultat formal corect, contravine scopului educat
,
ional. În mediul universitar,

valoarea principală nu este doar produsul final, ci s, i procesul prin care studentul
ajunge la acel rezultat.

Utilizarea ca suport, nu ca substitut. Instrumentele de generare trebuie utilizate

ca mĳloace de sprĳin pentru învăt
,
are, explorare, clarificare, organizare a muncii

academice, nu ca substitut pentru efortul intelectual. Este recomandată folosirea lor

pentru explicarea conceptelor, generarea de exemple, structurarea ideilor, îmbunătăt
,
irea

exprimării, identificarea posibilelor erori sau sust
,
inerea procesului de învăt

,
are. Nu

este acceptabil ca un utilizator/student să prezinte drept creat
,
ie proprie un material

generat integral sau în mod substant
,
ial de un astfel de instrument, fără respectarea

regulilor de declarare s
,
i fără contribut

,
ie intelectuală reală s

,
i proprie.

4.2. Utilizare responsabilă
Responsabilitatea este a utilizatorului. În toate situat

,
iile, responsabilitatea pentru

cont
,
inutul predat, publicat, prezentat sau utilizat rămâne integral a utilizatorului, în

acest caz, al studentului. Folosirea unui instrument de generare nu transferă respon-
sabilitatea pentru corectitudinea, originalitatea, sau legalitatea rezultatului. Orice

informat
,
ie generată trebuie revizuită înainte de utilizare. Asa cum am prezentat deja,

rezultatele produse de aceste unelte pot cont
,
ine erori, explicat

,
ii incomplete, cod in-

corect, referint
,
e inventate, interpretări îns

,
elătoare sau formulări aparent convingătoare,

dar gres
,
ite.

Respectarea cerint,elor fiecărei discipline. Regimul de utilizare poate varia de la

o disciplină la alta, în funct
,
ie de obiectivele pedagogice, natura activităt

,
ii s

,
i forma

de evaluare. Unele activităt
,
i pot permite utilizarea acestor instrumente, altele o pot

limita, iar în anumite contexte utilizarea poate fi interzisă complet. Student
,
ii trebuie

să respecte întotdeauna regulile explicite comunicate pentru fiecare disciplină.

Verificarea informat,iilor s, i a surselor. Cont
,
inutul generat nu trebuie considerat

automat corect sau complet s
,
i gata pentru a fi utilizat în contexte academice ori

profesionale. Orice informat
,
ie, explicat

,
ie tehnică, formulă, referint

,
ă bibliografică,

exemplu de cod sau interpretare trebuie verificată din surse de încredere, cum ar fi

materialele de curs, manualele, articolele s
,
tiint

,
ifice, documentat

,
ia oficială s

,
i resursele

institut
,
ionale. Referint

,
ele bibliografice oferite de un instrument de generare trebuie

verificate individual. Nu este permisă includerea în lucrări a unor surse necitite,

neverificate sau inexistente.
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4.3. Utilizare etică
Respectarea integrităt,ii academice. Folosirea uneltelor GenAI trebuie să respecte

principiile integrităt
,
ii academice: onestitate, corectitudine, transparent

,
ă s

,
i respect

fat
,
ă de procesul de evaluare. Utilizarea acestor instrumente nu trebuie să conducă

la plagiat, parafrazare disimulată, fabricarea de referint
,
e sau generarea de cont

,
inut

fals. În toate activităt
,
ile academice, studentul trebuie să poată explica, sust

,
ine s

,
i

justifica cont
,
inutul produs sau predat, inclusiv atunci când a beneficiat de sprĳinul

unui instrument de generare.

Transparent,ă s, i declararea utilizării. Atunci când regulamentul disciplinei sau

cerint
,
ele activităt

,
ii prevăd acest lucru, utilizarea instrumentelor de generare trebuie

declarată în mod clar s
,
i complet. Declararea poate include ment

,
ionarea tipului de

instrument utilizat, a scopului utilizării s
,
i a tipului de contribut

,
ie. Transparent

,
a

înseamnă asumarea faptului că instrumentul a fost folosit ca sprĳin, fără a ascunde

rolul său în realizarea rezultatului final.

Protect,ia datelor s, i confident,ialitatea. Nu trebuie introduse în platforme date per-

sonale sensibile, informat
,
ii confident

,
iale, cod proprietar, materiale nepublice, date

despre student
,
i sau cadre didactice, rezultate de cercetare neprotejate, documente

administrative interne sau orice alte informat
,
ii a căror divulgare poate încălca legislat

,
ia,

politicile institut
,
ionale sau obligat

,
iile contractuale. Student

,
ii trebuie să fie foarte atent

,
i

atunci când folosesc astfel de instrumente în activităt
,
i de cercetare, în proiecte sau în

contexte care implică date reale sau sensibile.

Respectarea drepturilor de autor s, i a utilizării legale. Materialele generate sau

prelucrate trebuie utilizate cu respectarea drepturilor de autor, a condit
,
iilor de licent

,
iere

s
,
i a normelor legale. Student

,
tii trebuie să evite reproducerea neautorizată a cont

,
inutului

protejat s
,
i să verifice condit

,
iile în care pot utiliza texte, imagini, cod, seturi de date sau

alte resurse. Faptul că un instrument poate genera sau reformula cont
,
inut nu înseamnă

că acel cont
,
inut poate fi utilizat în orice scop fără verificare juridică s

,
i academică.

4.4. Reguli recomandate
Ghidul propus de Gimpel et al. [13] vine cu o serie de reguli pe care le recomandăm la

rândul nostru s
,
i de care vă invităm să t

,
inet

,
i cont:

• Student
,
ii pot utiliza, în general, toate tipurile de instrumente s

,
i resurse, cu

condit
,
ia respectării cerint

,
elor specifice fiecărui curs.

• Student
,
ii sunt responsabili pentru lucrările lor, inclusiv pentru eventualele erori,

plagiat sau încălcări ale normelor introduse prin utilizarea instrumentelor GenAI.

• Este obligatorie raportarea instrumentelor utilizate în procesul de lucru, inclusiv

specificarea prompturilor folosite s
,
i a domeniilor de aplicare.

• Except
,
iile de la aceste reguli (de exemplu, interzicerea anumitor instrumente în

contexte specifice de evaluare) trebuie comunicate explicit s
,
i în avans.



5
Folosirea GenAI pentru învăt, are

Pentru a sust
,
ine învăt

,
area într-un mod care să dezvolte gândirea critică, recomandăm

folosirea uneltelor GenAI ca: partener de redactare (writing partner), partener de
învăt,are (learning partner) s

,
i partener de programare (coding partner) (Figura 5.1).

Aceste roluri nu sunt exhaustive, dar reprezintă cele mai frecvente moduri de utilizare

identificate în practica universitară [13].

Înainte de a folosi un instrument GenAI, întreabă-te: ce vreau/trebuie să învăt, din
această temă/proiect/examen? Trebuie să s

,
tii ca GenAI cres

,
te, nu diminuează, nevoia de

gândire critică s
,
i structurată [13]. As

,
adar, GenAI poate stimula învăt

,
area, dar numai

dacă rămâi activ în procesul cognitiv [30].

5.1. Împarte munca: ce faci tu, ce faci cu ajutorul GenAI
Ne adresăm direct t

,
ie (studentului): împărt

,
irea muncii dintre tine s

,
i GenAI este o

decizie pe care numai tu o pot
,
i lua, de la caz la caz.

Cea mai importantă decizie nu este cum foloses
,
ti o unealtă GenAI, ci ce anume îi

ceri să facă. În general, orice subiect poate fi descompus în probleme mai mici. Unele

merită rezolvate de tine (cele care te ajută să înt
,
elegi mai bine conceptele de bază),

altele pot fi făcute împreună cu GenAI (acolo unde ai nevoie de îndrumare), iar câteva

pot fi chiar delegate complet (cele de rutină sau pe care le-ai înt
,
eles foarte bine). A

decide cons
,
tient această împărt

,
ire (în loc de a delega complet rezolvarea problemei)

este una din cele mai valoroase competent
,
e de lucru cu GenAI.

Cadrul propus mai jos adaptează, pentru contextul universitar, ideea de gestionare

deliberată a colaborării om-AI din domeniul Manage AI al cadrului de alfabetizare AI

elaborat de OECD s
,
i Comisia Europeană [22]:

Pasul 1 - Întreabă-te dacă ai neapărat nevoie de AI. Pornes
,
te de la întrebarea: ce

trebuie să învăt, din această problemă/temă/exercit, iu/referat? Dacă scopul temei este chiar

formarea unei competent
,
e (înt

,
elegerea unui algoritm, scrierea unei demonstrat

,
ii,

proiectarea unei solut
,
ii), atunci partea respectivă nu ar trebui făcută de AI în locul tău.

Uneori, cel mai bun răspuns este să nu foloses
,
ti deloc GenAI.

Pasul 2 - Descompune problema. Împarte problema în subprobleme clare. La

un proiect software, acestea pot fi: înt
,
elegerea cerint

,
ei, proiectarea algoritmului,

14
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Partener de redactare

Titluri, rezumate, parafrazare

Corecturi gramaticale

Reformulare și stil

Responsabilitatea rămâne a
studentului

Partener de învățare

Soluții-tip, flashcard-uri

Hărți mentale, concepte

Auto-testare pe teme specifice

Transfer, evaluare, lacune

Iterare și conversație
Context: scop, audiență, ton

Rafinare progresivă

Regenerare și iterare

Primul răspuns ≠ răspunsul
final

Sumarizare materiale
Transcrieri cursuri

Articole și videoclipuri

Atentie: pierderea detaliilor esentiale

Asistență programare
Generare cod, debugging

Explicare cod pas cu pas

Optimizare algoritmi

Pregătire piața muncii (AI-first)

Beneficii

Gândire computațională îmbunătățită
Productivitate crescută
Reducerea frustrării (începători)
Pregătire pentru piața muncii

Riscuri și limitări

Dependență excesivă de AI
Cod incorect sau vulnerabil
Plagiat și integritate academică
Referințe fabricate (halucinații)

Abordare recomandată: studentul colaborează cu GenAI - solicită explicații, verifică, iterează - fără a delega gândirea logică.

Folosirea GenAI pentru învățare

Figure 5.1: Sinteza recomandărilor de utilizare pentru învăt
,
are.

implementarea, depanarea, scrierea testelor, documentarea. Abia după ce vezi părt
,
ile

separat pot
,
i decide pentru fiecare cine o rezolvă.

Pasul 3 - Alege rolul GenAI pentru fiecare parte. Pentru fiecare subproblemă, pune-t
,
i

întrebarea: dezvoltă această parte o competent,ă de care voi avea nevoie s, i pe care trebuie să o
pot reproduce singur? În funct

,
ie de răspuns, alege una din următoarele trei variante:

• Rezolvi tu, singur. Părt
,
ile care te învat

,
ă ceva esent

,
ial (înt

,
elegerea problemei,

proiectarea logicii, conceptele de bază ale domeniului). Aici efortul propriu este
scopul, nu un obstacol.

• Cu GenAI, ca sprĳin. După o încercare proprie, foloses
,
te unealta pentru feedback,

explicat
,
ii pas cu pas, depanare, comparat

,
ie între solut

,
ii sau clarificarea unui

concept. Aici GenAI amplifică învăt
,
area, nu o înlocuies

,
te.

• Delegat complet. Părt
,
ile repetitive, pe care le stăpânes

,
ti deja s

,
i care nu te mai

învat
,
ă nimic nou (de exemplu, părt

,
i de program pe care le-ai mai scris). Delegarea

este legitimă doar atunci când ai trecut deja prin acea etapă de învăt
,
are.
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Bineînt
,
eles, aceeas

,
i problemă poate să fie abordată diferit în timp: ceea ce astăzi

trebuie să faci singur, pentru că învet
,
i, mâine poate fi delegat, pentru că deja stăpânes

,
ti.

Pasul 4 - Păstrează controlul. Indiferent de abordare, rezultatul rămâne respons-

abilitatea studentului. Orice linie de cod, explicat
,
ie sau referint

,
ă trebuie verificată s

,
i

înt
,
eleasă. Un test simplu: dacă ar trebui să refac acelas, i lucru mâine, fără ajutorul uneltei, as,

putea? Dacă răspunsul este nu, atunci ai delegat o parte pe care ar fi trebuit să o învet
,
i.

5.2. GenAI ca partener de redactare
Uneltele GenAI pot fi utilizate ca un partener pentru generare de titluri, rezumate,

parafrazare, corecturi gramaticale s
,
i reformulare [13]. Totus

,
i, un instrument de acest

fel este doar un partener de scriere, creativitatea s
,
i cunos

,
tint

,
ele suplimentare rămânând

responsabilitatea autorului. Orice informat
,
ie sau referint

,
ă bibliografică generată

trebuie verificată individual, deoarece modelele pot produce surse inexistente [17].

Responsabilitatea pentru cont,inut este integral a studentului: “dacă ît, i pui numele pe
o lucrare, accept, i atât lauda, cât s, i consecint,ele negative” [13].

5.3. GenAI ca partener de învăt, are
În acest context, GenAI poate fi folosit pentru [13]: generarea de solut, ii-tip pentru exercit, ii,
crearea de hărt, i mentale pe o temă nouă, explicarea conceptelor (inclusiv matematice), crearea
de flashcard-uri s, i auto-testarea pe teme specifice [13]. Mollick s

,
i Mollick [21] descriu trei

metode pedagogice concrete: antrenarea transferului (studentul evaluează cum aplică

AI un concept într-un alt context), antrenarea evaluării (studentul îmbunătăt
,
es

,
te iterativ

un eseu generat de AI) s
,
i identificarea lacunelor de cunoas, tere (studentul completează

un proces descris incomplet de AI).

5.4. GenAI pentru iterare s, i conversat, ie
Un aspect important este că primul răspuns al unui instrument GenAI nu trebuie

considerat definitiv. Utilizatorul trebuie să ofere context suplimentar: scopul textului,

audient
,
a, tonul, perspectiva dorită. Dacă rezultatul nu este satisfăcător, se recomandă

rafinarea progresivă a promptului sau folosirea funct
,
iei de regenerare [13]. Această

competent
,
ă, numită prompt engineering, este considerată o abilitate valoroasă pentru

viitor.

5.5. GenAI pentru sumarizarea materialelor de studiu
GenAI poate fi utilizat pentru a rezuma transcrierile cursurilor, articolele lungi sau

videoclipurile. Totus
,
i, de ret

,
inut faptul că orice rezumat pierde detalii care pot fi

esent
,
iale s

,
i că această funct

,
ionalitate trebuie utilizată cu precaut

,
ie [13].

5.6. GenAI pentru asistent, ă la programare
Instrumentele GenAI pot genera fragmente de cod sau chiar aplicat

,
ii complete, poate

ajuta la depanare (debugging), poate optimiza algoritmi s
,
i poate explica cod pas cu pas.
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Studiile recente [31, 19, 7] arată un impact predominant pozitiv al instrumentelor

GenAI asupra învăt
,
ării programării, cu anumite condit

,
ii.

Rezultate pozitive. Integrarea GenAI în cursurile de programare a fost asociată cu:

îmbunătăt,irea abilităt,ilor de gândire computat,ională, cres, terea productivităt,ii în

programare s
,
i un nivel mai ridicat de implicare (engagement) în activităt

,
ile de curs

[31]. Un aspect important este reducerea frustrării asociate cu primele experient
,
e de

programare: instrumentele GenAI oferă răspunsuri imediate s
,
i sprĳin continuu, ceea

ce face experient
,
a mai accesibilă s

,
i mai put

,
in intimidantă [19].

Integrarea pe piat,a muncii. Având in vedere că tot mai multe companii din domeniul

IT adoptă modelul AI-first [25], competent
,
ele de lucru cu instrumente GenAI vor fi

din ce în ce mai valoroase pe piat
,
a muncii. Asadar, folosirea acestor instrumente încă

din timpul facultăt
,
ii vor duce la o integrare mai rapidă a absolvent

,
ilor.

Dar, folosirea în programare vine s, i cu serie de riscuri s, i limitări.

Dependent,a excesivă. Cel des mai ment
,
ionat risc este ca student

,
ii să devină

dependent
,
i de instrumentele GenAI, pierzând motivat

,
ia de a înt

,
elege fundamentele

teoretice. Dacă un student poate obt
,
ine cod funct

,
ional fără a înt

,
elege cum funct

,
ionează,

competent
,
ele de bază, cum ar fi logica algoritmică, capacitatea de abstractizare, gândi-

rea structurată, rămân nedezvoltate [19, 7]. Recomandăm ca înainte de a folosi unelete

de generare, studentul să se întrebe dacă sarcina necesită dobândirea unor cunos
,
tint

,
e

de bază pe care ar trebui să le stăpânească singur [13].

Cod incorect sau cu vulnerabilităt,i. Modelele lingvistice pot genera cod care pare

funct
,
ional, dar cont

,
ine erori subtile, vulnerabilităt

,
i de securitate sau practici nereco-

mandate. Codul generat nu este garantat a fi corect, iar verificarea sa rămâne integral

responsabilitatea utilizatorului [13, 7]. Studiile arată că, în ciuda erorilor, utilizatorii

preferă adesea răspunsurile generate datorită modului în care sunt articulate, ceea ce

poate crea o falsă senzat
,
ie de sigurant

,
ă [29].

Plagiat s, i integritate academică. Detectarea plagiatului în codul generat de AI este

deosebit de dificilă: codul poate fi sintactic corect s
,
i funct

,
ional, ceea ce face dificilă

distinct
,
ia fat

,
ă de codul scris de o persoană [7]. Responsabilitatea revine studentului

pentru orice cod predat, inclusiv pentru erori sau încălcări ale normelor [13].

5.7. Concluzie
Instrumentele GenAI reprezintă un ajutor valoros în procesul de învăt

,
are, inclusiv

pentru programare, cu condit
,
ia să fie utilizate ca asistent

,
i care completează efortul

intelectual, nu ca substitut al acestuia. Abordarea cea mai eficientă este cea hibridă,

în care studentul colaborează cu instrumentul (solicitând explicat
,
ii, verificând codul

generat s
,
i iterând asupra solut

,
iilor), fără a delega integral procesul de gândire algorit-

mică. Depanarea, explicarea codului s
,
i generarea de puncte de plecare sunt cazuri
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de utilizare recomandată, în timp ce generarea de solut
,
ii complete, fără înt

,
elegere s

,
i

verificare, nu contribuie la învăt
,
are.



6
Folosirea GenAI pentru cercetarea

s, tiint, ifică

Instrumentele GenAI sunt utilizate tot mai frecvent în cercetarea s
,
tiint

,
ifică, pentru

generarea ideilor, metodologia cercetării, colectarea datelor, analiza datelor s
,
i redactare [2]

(Figura 6.1). Totus
,
i, adoptarea rapidă a acestor unelte pentru în cercetare vine cu

riscuri semnificative pe care orice student sau cercetător trebuie să le cunoască.

În continuare, prezentăm principalele moduri de utilizare a GenAI în procesul de

cercetare, riscurile asociate s
,
i recomandări pentru o utilizare responsabilă.

Folosirea GenAI pentru cercetarea științifică

Explorare literatură

Teme de actualitate

Sumarizare articole

Interogări eficiente

Generare idei

Brainstorming

Lacune în literatură

Ipoteze preliminare

Conexiuni interdisciplinare

Redactare academică

Claritate, fluență

Drafturi inițiale

Vocabular academic

Echitate lingvistică

Analiză de date

Scripturi statistice

Vizualizări

Interpretare rezultate

Metode statistice

Riscuri

Halucinații și referințe fabricate
Iluzia înțelegerii
Biasuri și inechități

Încălcarea integrității cercetării

Recomandări

Verificați fiecare referință

GenAI pentru explorare, nu concluzii

Fără date confidențiale

Declarați utilizarea transparent

Control intelectual al autorului

Gândire critică permanentă

Instrumente specializate

GenAI = suport, nu substitut pentru expertiza cercetătorului

Figure 6.1: Sinteza recomandărilor de utilizare pentru cercetarea s
,
tiint

,
ifică.
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6.1. Explorarea literaturii s, i sinteza bibliografică
Una dintre cele mai frecvente utilizări ale GenAI în cercetare este căutarea de articole

relevante prin literatura s
,
tiint

,
ifică. Instrumentele GenAI pot ajuta la: identificarea temelor

de actualitate dintr-un domeniu, sumarizarea articolelor lungi, extragerea ideilor principale
din mai multe surse simultan s

,
i formularea de interogări de căutare mai eficiente.

Instrumente specializate precum Consensus1
, Elicit2

, SciSpace3
sau Semantic Scholar4

integrează baze de date academice, oferind răspunsuri sintetice bazate pe articole

indexate. Spre deosebire de ChatGPT sau Gemini, aceste instrumente pot face legătura

dintre o afirmat
,
ie s

,
i sursa bibliografică corespunzătoare, reducând (dar nu eliminând)

riscul de halucinat
,
ii [14]. Cu toate acestea, un studiu comparativ [14] a arătat că, din

1287 de studii identificate de ChatGPT pentru o căutare sistematică, doar 0, 5% erau

direct relevante. Aceste rezultate subliniază că GenAI nu poate înlocui căutarea
sistematică clasică, ci o poate, cel mult, completa.

6.2. Generarea s, i rafinarea ideilor de cercetare
GenAI poate fi folosit ca partener de brainstorming pentru formularea s

,
i rafinarea

întrebărilor de cercetare, identificarea lacunelor din literatura existentă, explorarea

conexiunilor interdisciplinare s
,
i generarea de ipoteze preliminare care pot fi apoi

evaluate critic.

Această utilizare se bazează pe capacitatea acestor instrumente de a sintetiza

informat
,
ii din domenii diverse, oferind perspective pe care cercetătorul le-ar putea

omite. Totus
,
i, ideile generate nu sunt rezultatul unei înt,elegeri reale a domeniului, ci

al unor corelat
,
ii statistice din datele de antrenament, ceea ce impune evaluarea critică

a fiecărei sugestii [30].

6.3. Asistent, ă la redactarea academică
Uneltele GenAI pot asista cercetătorii în procesul de redactare prin îmbunătăt

,
irea

clarităt
,
ii s

,
i fluent

,
ei textului (în special pentru vorbitorii non-nativi de engleză), gener-

area de prime variante (drafts) pentru sect
,
iuni ale manuscrisului, reformularea para-

grafelor pentru a se conforma cerint
,
elor stilistice ale unei reviste, corectarea gramaticală

s
,
i sugestii de vocabular academic.

Un argument frecvent invocat în favoarea acestei utilizări este nivelarea terenului

competitiv pentru cercetătorii a căror limbă maternă nu este engleza [27]. Editorii s
,
i

revistele s
,
tiint

,
ifice majore au implementat deja politici care permit utilizarea AI pentru

editarea lingvistică, cu condit
,
ia declarării transparente a acestei utilizări [16]. Însă,

aceeas
,
i politici interzic explicit atribuirea calităt

,
ii de autor unui instrument AI s

,
i cer

ca responsabilitatea pentru acuratet,ea cont,inutului să rămână integral a autorilor
umani.

1
https://consensus.app/

2
https://elicit.com/

3
https://scispace.com/

4
https://www.semanticscholar.org/
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6.4. Analiza s, i vizualizarea datelor
GenAI poate asista la scrierea de scripturi pentru analiza statistică (de exemplu, în

limbajul de programare Python
5
), generarea de vizualizări ale datelor, interpretarea

preliminară a rezultatelor s
,
i explicarea metodelor statistice complexe într-un limbaj

accesibil.

Această utilizare se suprapune cu rolul de partener de programare descris în capitolul

anterior, aplicat în contextul specific al cercetării. Ca s
,
i în cazul programării, codul

generat trebuie verificat, iar interpretarea statistică trebuie validată de cercetător [13,

29].

6.5. Riscuri specifice utilizării GenAI în cercetare
Există o serie de riscuri pe care cercetătorii care folosesc GenAI e important să le

cons
,
tientizeze.

Halucinat,ii s, i referint,e fabricate. Cel mai documentat risc este producerea de

informat
,
ii false prezentate într-un mod convingător, fenomen cunoscut sub denumirea

de halucinat, ie. În contextul cercetării, acest fenomen se manifestă frecvent prin: referint
,
e

bibliografice inexistente (titluri, autori s
,
i DOI-uri fabricate dar plauzibile), afirmat

,
ii

factuale false prezentate cu autoritate aparentă s
,
i date statistice inventate.

Într-un studiu care a evaluat propuneri de cercetare generate integral de ChatGPT,

din 178 de referint
,
e produse, 69 nu aveau DOI valid, iar 28 nu au putut fi identificate

nici în căutări Google, nici în baze de date academice [17]. Studii recente estimează

rata halucinărilor între 1,3% s
,
i 4,1% pentru sarcini precum sumarizarea de text, dar

aceasta poate fi semnificativ mai mare în domenii specializate [17].

Iluzia înt,elegerii. Un risc mai subtil, dar potent
,
ial mai grav pe termen lung, este ceea

ce literatura numes
,
te iluzia înt,elegerii (illusion of understanding): utilizatorul crede că a

înt
,
eles un subiect deoarece a citit un rezumat generat de AI, fără a fi parcurs efectiv

procesul cognitiv necesar [27].

Bias-uri s, i reproducerea inechităt,ilor. Modelele GenAI sunt antrenate pe volume

imense de date care reflectă bias-urile existente în societate s
,
i în literatura s

,
tiint

,
ifică.

Acest lucru poate conduce la suprareprezentarea perspectivelor din lumea anglofonă,

reproducerea bias-urilor de gen, rasă sau regiune geografice din datele de antrenament

s
,
i ignorarea literaturii publicate în limbi mai put

,
in reprezentate [16].

Încălcarea integrităt,ii cercetării. Utilizarea netransparentă a GenAI în cercetare poate

constitui o încălcare a integrităt
,
ii academice. Principalele riscuri includ prezentarea

textului generat de AI drept contribut
,
ie originală a autorului, fabricarea sau falsificarea

datelor cu ajutorul AI (de exemplu, crearea de seturi de date sintetice prezentate

drept date reale), plagiat involuntar (modelul reproduce fragmente din textele de

antrenament fără atribuire) s
,
i încălcarea confident

,
ialităt

,
ii (introducerea în platforme

GenAI a unor date nepublicate, brevete sau informat
,
ii sensibile) [13, 26]. Regulamentul

5
https://www.python.org/
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european AI Act [8] impune obligat
,
ii de transparent

,
ă pentru furnizorii de modele AI

generative, inclusiv etichetarea cont
,
inutului generat de AI.

6.6. Recomandări
Pe baza literaturii s

,
i a ghidurilor analizate, recomandăm următoarele:

1. Verificat,i fiecare referint,ă bibliografică. Nicio referint
,
ă propusă/produsă de

GenAI nu trebuie inclusă într-o lucrare fără a fi fost verificată individual: existent
,
a

articolului, corectitudinea autorilor, anul, jurnalul s
,
i DOI-ul [13, 17].

2. Folosit,i GenAI pentru explorare, nu pentru concluzii. Instrumentele GenAI

sunt utile pentru generarea de idei preliminare, nu pentru producerea de rezultate

finale. Orice informat
,
ie trebuie validată din surse primare [16].

3. Nu introducet,i date confident,iale sau nepublicate. Datele de cercetare sensibile,

rezultatele nepublicate sau informat
,
iile despre subiect

,
i nu trebuie introduse în

platforme GenAI comerciale, deoarece confident
,
ialitatea nu este garantată [13, 8].

4. Declarat,i transparent utilizarea instrumentelor. Principalele reviste s
,
tiint

,
ifice s

,
i

ghidurile internat
,
ionale cer declararea utilizării AI în sect

,
iunea de metodă sau

de mult
,
umiri. Declarat

,
ia trebuie să specifice ce instrumente au fost folosite s

,
i

pentru ce etape ale procesului [16].

5. Ment,inet,i controlul intelectual asupra cont,inutului. Responsabilitatea pentru

acuratet
,
ea, originalitatea s

,
i integritatea lucrării rămâne integral a autorului uman.

AI nu poate fi autor s
,
i nu poate fi citat ca sursă primară [13].

6. Dezvoltat,i gândirea critică în paralel cu utilizarea AI. Utilizarea GenAI trebuie

însot
,
ită de o atitudine permanent critică: verificarea afirmat

,
iilor, evaluarea

calităt
,
ii surselor, identificarea biasurilor s

,
i compararea cu cunos

,
tint

,
ele proprii

[30].

7. Utilizat,i instrumentele specializate. Pentru căutări bibliografice, folosit
,
i pre-

ponderent instrumente care leagă afirmat
,
iile de surse verificabile (Consensus,

Elicit, Semantic Scholar) în locul chatbot-urilor generaliste [14].
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Folosirea GenAI pentru dezvoltarea

carierei s, i dezvoltarea personală

Dincolo de utilizările strict academice, instrumentele GenAI pot fi folosite de student
,
i

ca suport pentru dezvoltarea carierei s
,
i dezvoltarea personală. La fel ca în toate

celelalte cazuri de utilizare, principiul fundamental rămâne acelas
,
i: GenAI este un

punct de plecare, nu un produs final, iar autenticitatea, verificarea s
,
i gândirea critică

sunt indispensabile (Figura 7.1).

Folosirea GenAI pentru carieră și dezvoltare personală

Explorare carieră

Trasee profesionale
Roluri și responsabilități
Tendințe din industrie
Lacune de competențe
Resurse de formare

Pregătire documente

Drafturi CV / scrisoare
Cuvinte-cheie relevante
Reformulare experiență
Profil LinkedIn
Nu de la zero cu AI!

Pregătire interviuri

Întrebări tipice
Răspunsuri structurate
Feedback pe răspunsuri
Conversație vocală
Cercetarea companiei

Riscuri și limitări

Lipsa autenticității
Informații depășite

Confidențialitate date
Dependența de AI

Un CV și un interviu reușit nu pot fi delegate unui algoritm.

Figure 7.1: Sinteza recomandărilor de utilizare pentru carieră s
,
i dezvoltare personală.

7.1. Explorarea opt, iunilor de carieră
Descoperirea traseelor profesionale. GenAI poate ajuta student

,
ii să exploreze opt

,
iuni

de carieră pornind de la interesele, competent
,
ele s

,
i valorile lor personale. Un student

poate formula un prompt de tipul: “Studiez informatica. Ce trasee profesionale ar fi potrivite

23
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pentru mine?” s
,
i poate primi o listă structurată de opt

,
iuni s

,
i direct

,
ii de dezvoltare.

Această utilizare este deosebit de valoroasă pentru că înlocuies
,
te accesul la consilier

de carieră s
,
i permite o orientare rapidă a studentului [19].

Înt,elegerea rolurilor dintr-o companie. GenAI poate oferi descrieri ale

responsabilităt
,
ilor asociate unui rol profesional, ale competent

,
elor cerute pe piat

,
a

muncii, ale tendint
,
elor din industrie s

,
i ale traseelor tipice de avansare. Aceste informat

,
ii

trebuie tratate ca punct de plecare s
,
i verificate din surse oficiale (site-uri ale companiilor,

rapoarte de industrie, platforme precum LinkedIn
1
).

Identificarea competent,elor necesare. Student
,
ii pot solicita GenAI să compare

competent
,
ele lor actuale (pe baza CV-ului sau a experient

,
ei descrise) cu cerint

,
ele unei

pozit
,
ii specifice, identificând lacunele s

,
i sugerând resurse de formare (cursuri online,

certificări, proiecte practice). De exemplu: “Compară competent,ele din CV-ul meu cu
cerint,ele din această descriere de post s, i identifică ce îmi lipses, te”.

7.2. Pregătirea CV-ului si a altor documente
CV s, i scrisoare de intent,ie. GenAI poate asista la: generarea unor prime variante

(drafts) ale CV-ului sau scrisorii de intent
,
ie, adaptarea cont

,
inutului la o descriere

specifică de post prin identificarea cuvintelor-cheie relevante, reformularea experient
,
ei

profesionale s
,
i ajustarea tonului s

,
i stilului pentru diferite contexte.

Este esent
,
ial ca documentele finale să reflecte experient,ele, competent,ele s, i vocea

reală ale studentului. Cei care citesc si selectează aceste documente pot identifica

documentele generate integral de AI, iar acestea riscă să fie respinse. Un CV creat de la

zero de AI, fără contribut
,
ia reală a candidatului, nu doar că este lipsit de autenticitate,

dar poate constitui o reprezentare falsă a propriei persoane [13]. Recomandarea noastră

este clară: nu creat, i niciodată un CV de la zero cu AI; folosit, i-l pentru a îmbunătăt, i un
document pe care l-at, i scris deja.

Profilul LinkedIn s, i prezent,a online. GenAI poate sugera formulări pentru sect
,
iunea

“Despre” a profilului LinkedIn, poate propune competent
,
e-cheie aliniate la standardele

industriei s
,
i poate genera variante ale descrierilor de experient

,
ă profesională. Ca s

,
i în

cazul CV-ului, cont
,
inutul trebuie personalizat pentru a reflecta identitatea profesională

reală a utilizatorului.

7.3. Pregătirea pentru interviuri
Simularea interviurilor. Una dintre cele mai utile aplicat

,
ii ale GenAI pentru dez-

voltarea carierei este pregătirea pentru interviuri. Student
,
ii pot: solicita o listă de

întrebări tipice pentru un anumit rol sau industrie, formula răspunsuri structurate

pe care să le exerseze, primi feedback pe răspunsurile formulate (claritate, concizie,

relevant
,
ă) s

,
i exersa cu funct

,
ia de conversat

,
ie vocală (disponibilă în unele instrumente)

pentru a simula o experient
,
ă de interviu în timp real.

1
https://www.linkedin.com/
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Exemple de prompturi utile: “Generează 10 întrebări pentru o pozit, ie de inginer software
junior s, i sugerează structura răspunsurilor” sau “Pe baza descrierii de post atas, ate, ce întrebări
ar putea pune un recrutor?”.

Cercetarea companiei. GenAI poate sintetiza informat
,
ii despre o companie (misiune,

valori, produse, cultură organizat
,
ională, s

,
tiri recente) ajutând studentul să se prezinte

la interviu mai bine pregătit. Această informat
,
ie trebuie verificată din surse oficiale,

deoarece datele modelului pot fi depăs
,
ite sau incomplete.

7.4. Riscuri s, i limitări
Lipsa autenticităt,ii. Cel mai important risc în contextul dezvoltării carierei este

pierderea vocii personale. Documentele profesionale, răspunsurile la interviuri s
,
i

profilurile online trebuie să reflecte persoana reală, nu o versiune generică produsă

de AI. Recrutorii experimentat
,
i pot identifica cont

,
inutul generat de AI s

,
i pot percepe

negativ lipsa de autenticitate.

Informat,ii depăs, ite sau imprecise. GenAI poate oferi informat
,
ii despre industrii,

companii sau piat
,
a muncii care nu mai sunt actuale. Verificarea din surse primare este

obligatorie.

Confident,ialitatea datelor personale. Student
,
ii trebuie să evite introducerea în

platforme GenAI comerciale a datelor personale identificabile (nume complet, adresă,

telefon, e-mail) atunci când solicită feedback pe CV sau simulează interviuri [13, 8].

Dependent,a de AI în detrimentul dezvoltării proprii. Dacă un student foloses
,
te

GenAI pentru a genera toate răspunsurile la interviu fără a le interioriza, competent
,
a

de comunicare rămâne nedezvoltată. Scopul este exersarea cu ajutorul AI, nu delegarea
către AI [30].

7.5. Recomandări
Instrumentele GenAI oferă student

,
ilor un acces fără precedent la resurse de orientare

profesională s
,
i dezvoltare personală, disponibile permanent s

,
i adaptabile la nevoile

individuale. Ele pot reduce barierele de acces la consiliere de carieră, pot accelera

pregătirea pentru piat
,
a muncii s

,
i pot stimula reflect

,
ia s

,
i auto-cunoas

,
terea. Totus

,
i,

valoarea lor reală se manifestă numai atunci când sunt folosite ca instrumente de sprĳin
s, i exersare, nu ca substitut pentru efortul personal, autenticitatea s

,
i interact

,
iunile

umane. Un CV convingător s
,
i un interviu reus

,
it nu pot fi delegate unui algoritm, ele

se construiesc prin practică s
,
i experient

,
ă directă.
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Concluzii

Instrumentele GenAI nu sunt nici o amenint
,
are, nici o solut

,
ie universală. Sunt unelte.

Într-adevăr foarte capabile s
,
i accesibile, dar s

,
i imperfecte. Valoarea lor reală este dată

de modul de în care sunt folosite.

În mediul academic, utilizarea excesivă a acestor instrumente reduce implicarea

autentică a studentului în procesul de învăt
,
are [11]. Atunci când GenAI înlocuies

,
te

efortul intelectual, competent
,
ele de analiză, argumentare s

,
i rezolvare de probleme [12].

Folosit însă ca partener (pentru explorare, clarificare, verificare s
,
i feedback), GenAI

poate amplifica învăt
,
area, fără a o înlocui.

Mesajul central al acestui ghid poate fi sintetizat astfel:

• Procesul contează la fel de mult ca rezultatul. Valoarea nu stă doar în rezultat,

ci în ce înt
,
elegi, pot

,
i explica s

,
i pot

,
i aplica autonom.

• Responsabilitatea nu se delegă. Indiferent de cât de avansat este instrumentul

folosit, autorul rămâne studentul, cu tot ce înseamnă acest lucru: corectitudine,

originalitate, integritate.

• Gândirea critică devine (s, i) mai importantă. Într-o lume în care răspunsurile

sunt la un click distant
,
ă, capacitatea de a evalua, verifica s

,
i interpreta acele

răspunsuri devine competent
,
a fundamentală a absolventului.

Obiectivul nu trebuie să fie nici interzicerea, nici utilizarea fără rezerve a acestor

instrumente, ci formarea unei competent
,
e de utilizare critică, transparentă s

,
i respons-

abilă. Student
,
ii care îs

,
i dezvoltă această competent

,
ă vor fi mai bine pregătit

,
i nu doar

pentru cerint
,
ele academice, ci s

,
i pentru o piat

,
ă a muncii în care folosirea GenAI devine

deja un standard [25].

În final, învăt
,
area rămâne un proces profund uman, bazat pe efort, reflect

,
ie, eroare

s
,
i reevaluare. GenAI poate face acest drum mai accesibil s

,
i mai eficient, dar nu îl poate

parcurge în locul nostru.

26
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Rezumat de citit în 5 minute (TL;DR)

TL;DR = Too Long; Didn’t Read - Pentru cei care au nevoie doar de un rezumat. Acest

capitol este generat folosind modelul Claude.

Instrumentele GenAI pot fi aliat
,
i valoros

,
i în viat

,
a academică, dar numai dacă sunt

folosite ca suport pentru gândire, nu ca substitut al ei. Pericolul nu este că GenAI oferă

răspunsuri, ci că studentul poate ajunge să confunde accesul la răspuns cu învăt
,
area.

9.1. Ce trebuie să ret, ii
• Nu „înt,eleg” - sunt modele statistice care prezic cel mai probabil cuvânt. Pot

suna convingător chiar s
,
i când gres

,
esc.

• Halucinează - inventează fapte, citate s
,
i referint

,
e bibliografice (inclusiv DOI-uri)

care par autentice.

• Reproduc prejudecăt,i din datele de antrenare.

• Riscă confident,ialitatea - datele introduse pot fi folosite pentru antrenare ulte-

rioară.

9.2. Reguli de bază
1. Tu rămâi responsabil pentru tot ce predai - erori, plagiat, referint

,
e inventate.

2. Verifică tot (informat
,
ii, formule, citate, cod, referint

,
e) din surse independente.

3. Respectă regulile fiecărei discipline - pot diferi de la un curs la altul.

4. Declară utilizarea când este cerută - transparent
,
a este obligat

,
ie etică.

5. Nu introduce date sensibile - personale, confident
,
iale, nepublicate, proprietare.

9.3. Cum să foloses, ti GenAI corect
Pentru învăt,are (Capitolul 5): ca partener de redactare, învăt

,
are s

,
i programare. Foloses

,
te

după o încercare proprie, pentru feedback s
,
i verificare — nu pentru solut

,
ii „la

cheie”.

27
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Pentru cercetare (Capitolul 6): util pentru brainstorming s
,
i redactare. Verifică fiecare

referint
,
ă individual. Pentru căutări bibliografice foloses

,
te instrumente special-

izate (Consensus, Elicit, Semantic Scholar).

Pentru carieră (Capitoul 7): util pentru explorarea opt
,
iunilor s

,
i simularea intervi-

urilor. Nu crea CV-ul de la zero cu AI - foloses
,
te-l doar pentru îmbunătăt

,
ire.

9.4. Trei semnale de alarmă
1. Foloses

,
ti GenAI înainte de a încerca singur? ⇒ înlocuies

,
ti învăt

,
area, nu o sprĳini.

2. Predai cont
,
inut pe care nu îl pot, i explica? ⇒ nu îl stăpânes

,
ti.

3. Incluzi referint
,
e pe care nu le-ai citit? ⇒ risc major de halucinat

,
ii s

,
i plagiat.

Pe scurt: GenAI nu ît
,
i va lua locul în învăt

,
are - dar un coleg care s

,
tie să folosească

GenAI critic s
,
i responsabil te poate depăs

,
i. Investes

,
te în competent

,
a de a întreba bine,

verifica riguros s
,
i gândi independent. Restul sunt doar instrumente.
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