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Pretata

Faptul cd studentii folosesc instrumente de inteligenta artificiald generativa nu mai este
o surprizd pentru nimeni. Evident, gradul de utilizare difera de la student la student.
Intr-un mic sondaj realizat cu ocazia unei prezentari in cadrul Zilelor UMFST !, din
decembrie 2025, toti cei 67 de respondenti - studenti la specializdrile de Informatlca,
Inginerie Medicald si Automaticd si Informaticd Aplicatd - au afirmat ca folosesc in
mod curent instrumente de generare, in special ChatGPT si Gemini, pentru diverse
activitati academice, cum ar fi rezolvarea temelor si exercitiilor, scrierea referatelor, dar
si in procesele de invatare si cercetare [24].

Interzicerea utilizdrii acestor instrumente, pur si simplu, nu mai este o solutie.
Studentii le folosesc - si le vor folosi in continuare - indiferent de restrictii. Insd modul
in care le folosesc ridica o serie de riscuri si probleme reale: dependenta de rdspunsuri
nevalidate, erodarea gandirii critice, plagiat involuntar sau incalcarea normelor de
integritate academica.

In acest context, am considerat oportun elaborarea acestui ghid. Chiar daca este
departe de a fi exhaustiv sau definitiv, consideram ca el constituie un prim pas necesar
pentru a sprijini atat studentii, cat si cadrele didactice, intr-un peisaj educational care
se transforma rapid si intr-o manierd greu de anticipat.

Sef. lucr. dr. Adrian-Silviu Roman
Sef. lucr. dr. Teri Lenard
UMFST, Mai 2026

https:/ /zilele.umfst.ro/
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Introducere

Instrumentele de inteligentd artificiali generativid (GenAl) pot ajuta in procesul de invatare
academica. Insd utilizarea acestora trebuie si fie una responsabild, transparenti si
compatibild cu valorile universitare. De asemenea, este important de constientizat ca
aceste instrumente nu inlocuiesc gandirea critica, intelegerea conceptelor, creativitatea
si responsabilitatea privind respectarea normelor de integritate academica.

1.1. De ce sa citesti acest ghid (ca student)

(Cel mai) Probabil folosesti deja instrumente Generative Al (GenAl). Intrebarea nu mai
este daci le folosesti, ci cit de bine/corect le folosesti. Iar acest lucru este mai important
decat pare la prima vedere.

GenAl nu va invdta in locul tau. Poti avea impresia ca ai invatat ceva doar pentru
cd ai citit un raspuns oferit de aceste instrumente. E o iluzie: intelegerea unui text nu este
acelasi lucru cu capacitatea de a produce acel text/explicatie/solutie.

Un student care foloseste instrumentele GenAl in mod critic si responsabil va fi
intotdeauna cu un pas inaintea celor care doar genereazd raspunsuri. Si, tot mai mult,
competenta de a lucra corect cu GenAl (de a intreba bine, a verifica raspunsurile si a
gandi independent) devine o abilitate profesionald, cerutd pe o piatd a muncii orientata
din ce in ce mai mult spre modelul Al-first [25].

Merita sa retii incd de la bun inceput urmadtoarele:

¢ Instrumentele GenAl sunt doar niste ... unelte. Ele nu pot si nu trebuie sa
inlocuiasca gandirea umanad. lar in educatie, nu trebuie sa inlocuiasca procesul
de invatare.

* Responsabilitatea raimane a ta. Orice eroare, referintd inventata sau plagiat
involuntar apdrut prin folosirea acestor unelte iti apartine integral.

* Gandirea critica devine (si) mai importanta. Intr-o lume in care raspunsurile
sunt la un click distantd, valoarea se muta dinspre a produce un raspuns spre a-1
evalua, verifica si interpreta.

Acest ghid nu iti impune reguli rigide si nici nu iti spune sa eviti aceste instrumente.
Iti propune, in schimb, ceva mai util: discernamantul de a decide singur, de la caz la
caz, cum si cand merita sa le folosesti.
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1.2. Obiective ghidului

Acest ghid isi propune urmatoarele:

* 5d ofere o mai bund intelegere a modului de functionare al uneltelor de tip GenAl
- Capitolul 2;

* Sa prezinte de ce aceste unelte de generare de continut pot sa dauneze in procesul
de invatare - Capitolul 3;

¢ Sd recomande un set de reguli generale de utilizare responsabild si eticd - Capitolul
4;

¢ Sa recomande modalitdti de folosire pentru diverse obiective ale studentului:

pentru invatare (Capitolul 5), pentru cercetare (Capitolul 6) si pentru dezvoltarea
in cariera si dezvoltarea personald (Capitolul 7).

Concluziile sunt prezentate in Capitolul §. De asemenea, un sumar al ideilor
prezentate (pentru cei grabiti) poate fi gdsit in Capitolul 9 (acest capitol este complet
generat din restul capitolelor folosind modelul Claude?).

1.3. Recomandari de utilizare

Acest ghid se adreseaza studentilor de la toate ciclurile de studiu (licentd, master si
doctorat) indiferent de domeniul de specializare. Desi exemplele si instrumentele
prezentate provin preponderent din zona IT/CS, principiile, riscurile si recomandadrile
formulate sunt aplicabile oricdrui domeniu academic in care instrumentele GenAl sunt
sau pot fi utilizate.

Recomandam ca acest ghid sa fie parcurs fie individual de catre studenti, fie
prezentat si discutat in cadrul unor sesiuni deschise profesor-studenti, organizate
la nivel de disciplind, an de studiu sau program. Consideram ca acest demers este
necesar din cel putin trei motive:

1. Decalajul dintre utilizare si intelegere. Asa cum aratd si rezultatele sondajului
nostru [24], studentii folosesc deja masiv instrumente GenAl, dar nivelul de
intelegere a modului in care acestea functioneaza, a limitdrilor lor si a implicatiilor
etice ramane adesea superficial. Parcurgerea acestui ghid isi propune sa reduca
acest decalaj.

2. Nevoia de reguli clare si asumate. In absenta unor ghiduri explicite, studentii
oscileaza intre utilizare neasumata si evitarea completd a instrumentelor, ambele
variante nefiind optime. Un cadru clar de reguli ofera posibilitatea unei utilizari
responsabile si productive.

3. Pregatirea pentru viata profesionala. Competenta de a lucra eficient si etic
cu instrumente GenAl nu este doar o abilitate academicd, ci una profesionald.
Studentii care invatd sd foloseasca aceste instrumente in mod critic, transparent
si responsabil vor fi mai bine pregatiti pentru cerintele actuale ale pietei muncii.

https:/ /claude.ai/
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1.4. Precizari

Acest ghid nu acoperd toate aspectele legate de utilizarea instrumentelor de GenAl in
mediul academic. Domeniul evolueaza rapid, iar recomandarile prezentate reflecta
stadiul cunostintelor la momentul redactarii. Orice sugestie de completare, corectare
sau imbunatatire este binevenita.

Continutul acestui ghid reprezintd strict perspectiva autorilor asupra aspectelor
prezentate si nu constituie o pozitie oficiala a Universitatii de Medicina, Farma-
cie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures (UMFST)?. Re-
comandadrile formulate au caracter orientativ si nu se substituie reglementarilor
institutionale sau regulamentelor specifice fiecdrei discipline.

Acest ghid porneste de la ideile prezentate si argumentate in ghidul Unlocking
the Power of Generative Al Models and Systems such as GPT-4 and ChatGPT for Higher
Education [13], elaborat de Universitatea Hohenheim, care a oferit structura si principiile
de bazad ale prezentului material. De asemenea, am folosit ca reper conceptual cadrul de
alfabetizare Al (Al Literacy Framework) [22], elaborat de OECD si Comisia Europeana, in
special pentru distinctia dintre simpla utilizare a instrumentelor si utilizarea informata
a acestora, precum si pentru cadrul de decizie privind impartirea sarcinilor intre om
si Al (Capitolul 5). Pe tot parcursul ghidului, am folosit distinctia propusa de cadrul
de alfabetizare Al mentionat, potrivit cdreia competenta de a lucra cu instrumentele
Al presupune urmadtoarele: a sti cum functioneaza si unde gresesc aceste unelte
(Capitolul 2), a putea folosi rezultatele critic (Capitolele 4-7) si a face toate acestea in
mod responsabil si transparent. A folosi un instrument nu inseamna automat a-1 folosi
informat. Diferenta dintre cele douad este chiar subiectul central al acestui ghid.

In procesul de redactare au fost utilizate instrumente de inteligenta artificiala
generativa (Claude si ChatGPT®) pentru: imbundititirea clarititii si fluentei textului,
traduceri, corectarea erorilor gramaticale si de formatare, verificarea si validarea referintelor
bibliografice si structurarea continutului.

Utilizarea acestor instrumente a fost deliberatd si doreste sa sublinieze principiile
promovate in acest ghid:

* Responsabilitatea riméne a autorilor. Intregul continut al acestui material (idei,
formuldri, structura, recomandari) a fost conceput, evaluat, validat si asumat
de catre autori. Instrumentele GenAl au fost folosite ca suport, nu ca substitut al
gandirii autorilor.

* Aceste instrumente pot fi utile. Utilizate responsabil, instrumentele GenAl
pot imbunadtati calitatea si eficienta procesului de redactare, fird a compromite
originalitatea sau rigoarea academica.

* Utilizarea trebuie declarata. Transparenta privind rolul instrumentelor GenAl
in procesul de lucru este o obligatie eticd, nu o optiune. Prezenta declaratie
respecta acest principiu.

* Validarea ramane obligatorie. Fiecare afirmatie, referinta si recomandare din
acest ghid a fost verificatd de autori din surse independente. Niciun continut
generat de Al nu a fost preluat fara revizuire critica.

Zhttps:/ /umfst.ro/
Shttps:/ /chatgpt.com/



Ce sunt uneltele GenAlI s1 care sunt
limitarile acestora?

Uneltele de tip GenAl sunt sisteme capabile sa produca continut (considerat uneori ca
tiind nou) pornind de la instructiuni formulate de utilizator sau de la exemple existente.
Acest continut poate lua forme variate, precum text, cod sursd, imagini, explicatii,
traduceri sau alte tipuri de materiale digitale. Aceste unelte au devenit, in ultimii
ani, tot mai prezente atat in mediul academic si cat in companii, deoarece pot sprijini
activitati precum invatarea, redactarea, programarea, organizarea informatiei, analiza
preliminara a datelor si comunicarea [12, 4]. Totusi, folosirea acestor instrumente
provoacd o stare de incertitudine si schimbéri majore in procesul de predare si invatare
la nivel universitar [13]. Pentru o utilizare responsabild, este important sa intelegem
atat ce sunt si cum functioneaza, cat si limitele lor.

2.1. Ce este GenAlI?

Din punct de vedere tehnic, uneltele GenAl sunt aplicatii construite pe baza unor
modele de inteligenta artificiald antrenate pe volume foarte mari de date. Aceste modele
identificd tipare statistice in datele de antrenare si invatd sd genereze raspunsuri care
par coerente si relevante pentru intrebarea/cererea utilizatorului. In momentul de fat3,
categoria cea mai cunoscuta de publicul larg este reprezentata de modelele lingvistice
de mari dimensiuni (Large Language Models sau LLM-uri), care sunt specializate in
procesarea si generarea limbajului natural [23]. Ele pot produce explicatii, rezumate,
raspunsuri la intrebdri, reformuldri, exemple, cod sursa si alte forme de continut
textual. Alte modele generative sunt specializate in generarea de imagini (de exemplu,
DALL-E !, Stable Diffusion?), audio sau video [13].

Relatia dintre aceste concepte poate fi inteleasd ca un ansamblu de categorii
imbricate, de la generic la specific [13] (Figura 2.1):

* Inteligenta artificiali este domeniul cel mai larg;
* Machine learning este un subdomeniu al acesteia;

https:/ /chatgpt.com/g/g-2fkFE8rbu-dall-e
2ht’cps: / /stablediffusionweb.com/



2.2. Cum functioneaza? 5

e GenAl se refera la sistemele care creeaza continut, nu doar clasifica date existente;
¢ LLM-urile sunt un tip specific de model generativ specializat in limbaj natural;

o Agentii conversationali (de exemplu, ChatGPT, Claude) sunt interfete software
construite pentru a interactiona cu astfel de modele.

Utilizatorii interactioneaza cu aceste sisteme prin introducerea de cereri, denumite
prompturi. Formularea eficientd a acestor cereri a devenit o competenta valoroasa,
denumita prompt engineering [13].

Inteligenta artificiala (1A)

Sisteme care percep, rationeaza si actioneaza

invégare automata / Machine learning (ML)
invatare din date (modele antrenate pe exemple)

IA generativa (GenAl)
Modele care genereaza continut (text, imagini, audio, video, cod)

LLM — text si cod Multimodal GenAl media
Genereaza in principal: text / cod Genereaza: text + non-text Genereaza: imagini / audio / video

Modele de baza Capabilitati Imagini

) Audio / voce
text — video
A modelele alimenteaza aplicatiile ¥ ElevenLabs
Aplicatii (chat si asistenti)
Video
ChatGPT Claude.ai Gemini Copilot

Perceptie / analiza (modele discriminative)

Rezultat: etichete / decizii / clasificiri — nu continut nou

Clasificare imagini Clasificare serii de timp Detectie obiecte Traducere automata Analizé sentiment

Figure 2.1: Taxonomia conceptelor din domeniul inteligentei artificiale. Adaptat dupa Gimpel et al.
[13].

2.2. Cum functioneaza?

In termeni simpli, uneltele GenAl functioneaza prin estimarea celui mai probabil (din
punct de vedere statistic) rdspuns la o cerere formulatd de utilizator. In cazul modelelor
de limbaj, sistemul analizeaza textul introdus, identifica contextul si genereaza un
raspuns cuvant cu cuvant, pe baza tiparelor invatate in etapa de antrenare. Majoritatea
modelelor moderne de limbaj sunt construite pe arhitectura Transformer, introdusa de
Vaswani et al. [28].

Performanta si acuratetea acestor modele sunt influentate semnificativ de numarul
de parametri ai modelului si de volumul datelor de antrenare. De exemplu, modelul
GPT-3.5 dispune de aproximativ 175 de miliarde de parametrii (pentru modelele
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mai noi detaliile de implementare nu sunt publice), ajustati prin tehnici de invatare
automatd, iar generatii succesive de modele aduc imbunatatiri substantiale [13].

Aceste modele nu gandesc in sens uman si nu inteleg continutul in mod constient.
Ele opereaza pe baza unor corelatii statistice foarte complexe intre secvente de date [17].
Din acest motiv, rdspunsurile pot fi convingdtoare, chiar si atunci cind sunt incomplete
sau gresite. E important de retinut cd, aceste sisteme pot genera semi-adeviruri si falsuri
plauzibile, formulate Intr-un limbaj convingator.

2.3. Ce stiu sa faca?

Uneltele GenAl pot fi utile intr-o gamad larga de activitati academice si profesionale [32,
13]. Printre capacitatile lor cele mai frecvente se numadra:

e explicarea unor concepte si reformularea informatiilor intr-un limbaj mai accesibil;
* rezumarea unor texte si extragerea ideilor principale;

e generarea de exemple, exercitii, intrebdri de verificare;

e generarea, completarea, corectarea sau explicarea unor secvente de cod;

* traducerea si adaptarea continutului pentru contexte diferite;

* sustinerea brainstorming-ului si a organizdrii ideilor;

e generarea de imagini, diagrame sau alte materiale vizuale.

2.4. Ce limitari au?

Desi uneltele GenAl pot fi foarte utile, ele au limitari importante care trebuie prezentate
si intelese.

Halucinatii si informatii eronate. Aceste instrumente pot produce informatii eronate,
incomplete sau complet inventate. Un model poate formula un rdspuns intr-o maniera
foarte convingdtoare, chiar si atunci cand continutul nu este corect. Acest fenomen
este cunoscut sub numele de halucinatie [18, 1]. Desi rezultatul poate suna convingator,
acest lucru nu garanteaza corectitudinea. De exemplu, modelele pot genera referinte
bibliografice fictive, cu titluri, autori si chiar identificatori DOI care par autentice, dar
sunt complet fabricate [13]. Tocmai pentru a combate astfel de riscuri, EU Al Act [8]
impune obligatii de transparenta pentru folosirea uneltelor GenAl: continutul generat
sau modificat cu ajutorul Al (inclusiv imagini, audio, video si text) trebuie etichetat
clar ca fiind generat. O problemad deschisa pe acest subiect este cum etichetam textul
generat prin intermediul modelelor de tip GenAI?

Dependenta de formularea cererii. Réaspunsurile generate depind de modul de
formulare al cererii si de contextul oferit. O cerere vagd, genericd, sau ambigua poate
conduce la un rezultat superficial, irelevant sau inseldtor. Chiar si in cazul unor cereri
bine formulate, raspunsurile pot reflecta simplificdri, omisiuni sau interpretari [17].
Furnizarea de informatii suplimentare privind scopul, perspectiva doritd si tonul
textului poate imbunatdti semnificativ calitatea rezultatelor [13].
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Lipsa intelegerii reale. Desi aceste sisteme simuleaza foarte bine conversatia, ele
nu au constiintd sau discernamant. Ele nu pot inlocui judecata umand, expertiza sau
responsabilitatea academicd. Modelele nu inteleg in mod autentic contextul, ci doar
prezic probabilitatea urmdtorului cuvant dintr-o secventd [13]. Totodatd, uneltele
GenAl genereazad solutia cererii probabilistic, optand tot timpul in a alege raspunsul
cu probabilitatea cea mai mare. De fiecare datd utilizatorul va primi un raspuns, fie
el potrivit cu o probabilitate ridicatd, fie mai putin potrivit, rezultand in problemele
mentionate mai sus.

Reproducerea prejudecatilor. Uneltele GenAl pot reproduce prejudecati (bias) exis-
tente in datele pe care au fost antrenate. Deoarece datele de antrenare provin in mare
parte din surse de pe internet, este foarte probabil ca acestea sa contind stereotipuri si
prejudecati, pe care modelul le poate replica si amplifica in raspunsurile generate [9, 20,
13]. Acest lucru poate afecta neutralitatea rdspunsurilor, reprezentarea unor categorii
sociale sau modul in care sunt prezentate anumite teme si perspective. La nivel euro-
pean, Regulamentul privind Inteligenta Artificiald (EU Al Act) [8] clasificd sistemele
de IA in functie de nivelul de risc si interzice explicit practicile care manipuleaza
comportamentul uman sau exploateaza vulnerabilitatile anumitor grupuri.

Confidentialitate si protectia datelor. Introducerea in astfel de sisteme a unor date
personale, informatii sensibile, rezultate de cercetare nepublicate sau documente
interne poate genera riscuri semnificative [6, 5]. Unele platforme pot utiliza datele
introduse de utilizatori pentru antrenarea ulterioara a modelelor, ceea ce ridica
probleme suplimentare legate de proprietatea intelectuald si de conformitatea cu
reglementdrile privind protectia datelor.

Plagiat si proprietate intelectuald. Utilizarea rezultatelor generate ridicd intrebari
importante privind plagiatul si incdlcarea drepturilor de autor. Textul generat de
modelele de limbaj poate contine fragmente identice sau foarte similare cu texte preex-
istente, fara a indica sursa, ceea ce poate constitui plagiat involuntar. Responsabilitatea
pentru orice eroare, plagiat sau incdlcare a drepturilor de autor revine in totalitate
autorului uman care foloseste aceste rezultate [13].

Limitarea procesului de invatare naturald. Utilizarea excesivd a acestor instrumente
poate avea efecte nocive in procesul de invatare [11, 3]. Daca sunt folosite ca substitut
pentru efortul intelectual propriu, ele pot afecta dezvoltarea competentelor de analiza,
rezolvare de probleme si exprimare independenta [12]. Mai multe informatii despre
acest aspect puteti gdsi in Capitolul 3.

2.5. Concluzie

Asadar, uneltele GenAl sunt capabile sd sprijine activitdtile academice si profesionale.
Totusi, ele trebuie intelese ca instrumente de asistentd, nu ca surse infailibile de adevar si
nici ca inlocuitori ai reflectiei umane [32, 11]. Folosirea lor eficienta presupune verificare,
discerndmant, responsabilitate si respectarea normelor de integritate academica.



Pericole in procesul de invatare

Pericolul nu este cd GenAl ofera raspunsuri, ci cd studentul poate ajunge sa confunde
accesul la raspuns cu invatarea.

Instrumentele GenAl pot realiza multe dintre activitdtile care, pand recent, necesitau
efort intelectual direct si implicare activd din partea studentilor: redactarea unui text,
rezolvarea unor exercitii, sintetizarea unor materiale, generarea de idei sau scrierea
codului. De aceea, devine si mai importantd dezvoltarea competentelor pe care aceste
instrumente nu le pot substitui complet, cum ar fi gAndirea criticd, intelegerea profundd,
capacitatea de arqumentare, judecata contextuald si rezolvarea autonomd de probleme.

Pericolul principal nu constd in existenta acestor instrumente, ci in modul in care ele
pot fi si sunt utilizate. Atunci cand sunt folosite pentru explorare, verificare, feedback
sau clarificarea unor concepte, instrumentele GenAl pot sprijini procesul de invatare.
In schimb, atunci cand sunt folosite ca substitut pentru efortul intelectual, ele pot
reduce implicarea studentului in etapele esentiale ale invdtarii: observarea, incercarea,
eroarea, reflectia, repetitia si corectarea propriului rationament [11].

invétarea nu presupune doar obtinerea unui rezultat corect. Ea presupune parcurg-
erea unui proces prin care studentul isi construieste modele mentale, intelege relatii
intre concepte, identificd erori, formuleaza ipoteze si invatd sd transfere cunostintele in
contexte noi. Din aceastd perspectivd, accesul rapid la un raspuns nu este echivalent
cu intelegerea acelui raspuns.

Oidee importanta in acest context este aceea cd dezvoltarea personala si intelectuala
trebuie privitd ca un proces continuu. Orientarea citre dezvoltare continud, mai
degrabd decat catre succes imediat sau satisfactie rapidd, ajuta creierul sd transforme
greselile si esecurile in oportunitati de invatare [10]. Aceasta perspectiva este relevanta
mai ales in contextul utilizarii GenAl, deoarece aceste instrumente tind sa ofere solutii
rapide, reducand astfel contactul direct al studentului cu dificultatea, incertitudinea si
efortul cognitiv.

3.1. Ce reprezinta procesul de invatare?

Invatarea poate fi vdzuta ca un proces prin care creierul construieste modele ale lumii
pe baza experientei. Observand regularitati, variatii si relatii intre stimuli de-a lungul
timpului, individul ajunge sa anticipeze situatii, sa interpreteze informatii noi si sa
actioneze mai eficient in contexte similare sau diferite [15].

8



3.2. In ce context uneltele GenAl nu ajuta? 9

Intr-o prima etapd, invitarea presupune observarea si intelegerea modului in care
functioneaza lumea din jurul nostru. Creierul nu stocheaza pur si simplu informatii
izolate, ci construieste permanent relatii intre experiente, concepte si contexte. Intr-o
a doua etapd, aceste modele invatate sunt utilizate pentru rezolvarea de probleme,
luarea deciziilor si adaptarea la situatii noi.

Aceasta perspectiva este importantd deoarece arata cd invatarea nu este un proces
pasiv. Studentul nu invatd doar prin expunere la informatie, ci prin interactiune activa
cu aceasta. Pentru ca invétarea s fie profundd, studentul trebuie sd compare, sd testeze,
sd greseascd, sa reformuleze, sd aplice si sa reflecteze asupra propriului rationament.

Rezolvarea de probleme complexe, care trebuie sd fie una dintre competentele
fundamentale ale absolventilor, necesita mult antrenament. Atunci cand studentul
incepe sd studieze un domeniu nou, creierul cauta permanent referinte existente pe
care le poate folosi pentru a construi concepte noi [15]. Acest proces este gradual si
presupune timp. Intelegerea nu apare instantaneu, ci se formeaza prin contact repetat
cu probleme, exemple, explicatii si situatii variate.

Din acest motiv, invdtarea si retentia nu sunt procese spontane. Ele necesita
activitati precum repetitia, exersarea, testarea propriilor cunostinte si procesul de
incercare-eroare. Fard aceste etape, informatia poate fi accesata temporar, dar nu este
integrata intr-un mod care sa permitd utilizarea ei pe viitor.

3.2. In ce context uneltele GenAl nu ajuta?

Instrumentele GenAl nu sprijina invdtarea atunci cdnd sunt folosite pentru a evita efor-
tul cognitiv necesar formarii competentelor. Daca studentul solicitd direct raspunsul
final, fara a incerca sd inteleaga problema, sa formuleze ipoteze, sa testeze variante si
sd analizeze erorile, atunci procesul de invatare este inlocuit de un proces de obtinere
rapidd a unui produs.

In acest caz, studentul nu invati neapirat si rezolve problema, ci invata sa obtini
o solutie prin intermediul unei unelte. Diferenta este importantd. Prima situatie
presupune dezvoltarea unor modele mentale si a unor strategii transferabile, in timp
ce a doua poate conduce la dependenta de instrument si la o intelegere superficiala.

Pentru invatare, folosirea necriticd a uneltelor de tip GenAl poate functiona ca o
scurtdturd: oferd castiguri imediate semnificative, dar acestea se pot estompa rapid
daca nu sunt insotite de reflectie, verificare si exercitiu independent. Studentul poate
avea impresia cd a Inteles un concept deoarece a primit o explicatie clard, dar aceastd
impresie nu garanteazd capacitatea de a utiliza conceptul in mod autonom.

Un exemplu simplu este rezolvarea unei probleme. Dacd studentul cere GenAl sa
ofere direct solutia completa, el poate obtine rapid un rezultat corect. Totusi, dacd nu
analizeaza pasii, nu verifica rationamentul si nu Incearcd sa reproduca independent
solutia, invitarea este limitats. In schimb, daci studentul incearci mai intai si rezolve
problema si foloseste ulterior instrumentul pentru feedback, comparatie sau clarificare,
atunci GenAl poate deveni un sprijin real pentru invatare.

Prin urmare, problema nu este utilizarea instrumentului in sine, ci momentul
si scopul utilizdrii. Folosirea GenAl inaintea oricdrui efort propriu poate reduce
implicarea cognitiva. Folosirea sa dupa o incercare initiala, ca instrument de verificare
si reflectie, poate sustine procesul de invatare.
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3.3. Concluzie

Intr-un mediu educational dominat din ce in ce mai mult de accesul rapid la rdspunsuri,
este esential sd distingem intre producerea unui rezultat si formarea unei competente.
Un student poate obtine cu usurinta un text, o explicatie sau o solutie generatd automat,
tard a fi parcurs insa procesele cognitive care duc la invatare. Prin urmare, pericolul
nu este cd GenAl oferd rdspunsuri, ci ca studentul poate ajunge sa confunde accesul la
raspuns cu invatarea propriu-zisa.



Reqgull generale de utilizare

Utilizarea uneltelor de generare este permisd numai in masura in care aceasta re-
spectd cerintele specifice ale disciplinei, indicatiile cadrului didactic si reglementarile
institutionale. In general, e bine sd tineti cont de cateva aspecte, enumerate succint

mai jos (Figura 4.1).

Reguli generale de utilizare a instrumentelor GenAl

Obiective educationale

® Compatibilitate: sprijina dezvoltarea
competentelor (gandire critica, argumentare,
creativitate)

® Suport, nu substitut: conteaza si procesul,
nu doar produsul final

(&

(&

Utilizare responsabila

Responsabilitatea: ramane integral
a utilizatorului

Respectarea disciplinei: regulile variaza
de la un curs la altul

Verificare: informatiile si referintele trebuie
validate din surse credibile

Utilizare etica
o Integritate academica: fara plagiat,
parafrazare disimulata sau referinte inexistente

® Transparenta: declararea clara a utilizarii
cand este ceruta

® Confidentialitate: fara date personale,
sensibile sau proprietare

® Drepturi de autor: respectarea licentelor
si a normelor legale

"

J

Reguli recomandate

Libertatea de utilizare a instrumentelor,
in limitele cursului

Responsabilitate integrala pentru
lucrarea predata

Raportarea obligatorie a instrumentelor
si prompturilor

Exceptiile trebuie comunicate explicit
si in avans

GenAl = instrument de sprijin - nu inlocuieste efortul intelectual, judecata critica si responsabilitatea studentului

Figure 4.1: Sinteza regulilor generale de utilizare a uneltelor GenAl in mediul academic.
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4.1. Obiective educationale

Fiind vorba de un indrumar adresat studentilor, subliniem folosirea corecta a uneltelor
GenAl in contextul educational.

Compatibilitate cu obiectivele educationale. Utilizarea uneltelor de generare trebuie
sd sprijine dezvoltarea competentelor, cum ar fi: intelegere conceptuald, rezolvare de
probleme, gandire criticd, creativitate, argumentare, comunicare tehnicd si responsabil-
itate profesionala. Orice utilizare care submineaza aceste obiective, chiar dacd produce
un rezultat formal corect, contravine scopului educational. In mediul universitar,
valoarea principald nu este doar produsul final, ci si procesul prin care studentul
ajunge la acel rezultat.

Utilizarea ca suport, nu ca substitut. Instrumentele de generare trebuie utilizate
ca mijloace de sprijin pentru invatare, explorare, clarificare, organizare a muncii
academice, nu ca substitut pentru efortul intelectual. Este recomandata folosirea lor
pentru explicarea conceptelor, generarea de exemple, structurarea ideilor, imbunadtatirea
exprimadrii, identificarea posibilelor erori sau sustinerea procesului de invatare. Nu
este acceptabil ca un utilizator /student sa prezinte drept creatie proprie un material
generat integral sau iIn mod substantial de un astfel de instrument, fara respectarea
regulilor de declarare si fara contributie intelectuala reald si proprie.

4.2. Utilizare responsabila

Responsabilitatea este a utilizatorului. In toate situatiile, responsabilitatea pentru
continutul predat, publicat, prezentat sau utilizat rdmane integral a utilizatorului, in
acest caz, al studentului. Folosirea unui instrument de generare nu transfera respon-
sabilitatea pentru corectitudinea, originalitatea, sau legalitatea rezultatului. Orice
informatie generata trebuie revizuita inainte de utilizare. Asa cum am prezentat deja,
rezultatele produse de aceste unelte pot contine erori, explicatii incomplete, cod in-
corect, referinte inventate, interpretari inseldtoare sau formuldri aparent convingatoare,
dar gresite.

Respectarea cerintelor fiecarei discipline. Regimul de utilizare poate varia de la
o disciplind la alta, in functie de obiectivele pedagogice, natura activitatii si forma
de evaluare. Unele activitati pot permite utilizarea acestor instrumente, altele o pot
limita, iar in anumite contexte utilizarea poate fi interzisa complet. Studentii trebuie
sa respecte intotdeauna regulile explicite comunicate pentru fiecare disciplina.

Verificarea informatiilor si a surselor. Continutul generat nu trebuie considerat
automat corect sau complet si gata pentru a fi utilizat in contexte academice ori
profesionale. Orice informatie, explicatie tehnicd, formuld, referintd bibliografica,
exemplu de cod sau interpretare trebuie verificata din surse de incredere, cum ar fi
materialele de curs, manualele, articolele stiintifice, documentatia oficiald si resursele
institutionale. Referintele bibliografice oferite de un instrument de generare trebuie
verificate individual. Nu este permisa includerea in lucrdri a unor surse necitite,
neverificate sau inexistente.
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4.3. Utilizare etica

Respectarea integritdtii academice. Folosirea uneltelor GenAl trebuie sa respecte
principiile integritatii academice: onestitate, corectitudine, transparenta si respect
fata de procesul de evaluare. Utilizarea acestor instrumente nu trebuie sa conduca
la plagiat, parafrazare disimulatd, fabricarea de referinte sau generarea de continut
fals. In toate activititile academice, studentul trebuie s poatd explica, sustine si
justifica continutul produs sau predat, inclusiv atunci cand a beneficiat de sprijinul
unui instrument de generare.

Transparenta si declararea utilizarii. Atunci cand regulamentul disciplinei sau
cerintele activitatii prevad acest lucru, utilizarea instrumentelor de generare trebuie
declaratd in mod clar si complet. Declararea poate include mentionarea tipului de
instrument utilizat, a scopului utilizdrii si a tipului de contributie. Transparenta
inseamna asumarea faptului ca instrumentul a fost folosit ca sprijin, fard a ascunde
rolul sdu in realizarea rezultatului final.

Protectia datelor si confidentialitatea. Nu trebuie introduse in platforme date per-
sonale sensibile, informatii confidentiale, cod proprietar, materiale nepublice, date
despre studenti sau cadre didactice, rezultate de cercetare neprotejate, documente
administrative interne sau orice alte informatii a caror divulgare poate incalca legislatia,
politicile institutionale sau obligatiile contractuale. Studentii trebuie sd fie foarte atenti
atunci cand folosesc astfel de instrumente in activitdti de cercetare, in proiecte sau in
contexte care implica date reale sau sensibile.

Respectarea drepturilor de autor si a utilizarii legale. Materialele generate sau
prelucrate trebuie utilizate cu respectarea drepturilor de autor, a conditiilor de licentiere
sianormelorlegale. Studenttii trebuie sa evite reproducerea neautorizata a continutului
protejat si sa verifice conditiile in care pot utiliza texte, imagini, cod, seturi de date sau
alte resurse. Faptul ca un instrument poate genera sau reformula continut nu inseamna
ca acel continut poate fi utilizat in orice scop fara verificare juridica si academica.

4.4. Reguli recomandate

Ghidul propus de Gimpel et al. [13] vine cu o serie de reguli pe care le recomanddm la
randul nostru si de care va invitam sa tineti cont:

¢ Studentii pot utiliza, In general, toate tipurile de instrumente si resurse, cu
conditia respectdrii cerintelor specifice fiecdrui curs.

¢ Studentii sunt responsabili pentru lucrdrile lor, inclusiv pentru eventualele erori,
plagiat sau incdlcari ale normelor introduse prin utilizarea instrumentelor GenAl

* Este obligatorie raportarea instrumentelor utilizate in procesul de lucru, inclusiv
specificarea prompturilor folosite si a domeniilor de aplicare.

* Exceptiile de la aceste reguli (de exemplu, interzicerea anumitor instrumente in
contexte specifice de evaluare) trebuie comunicate explicit si in avans.



Folosirea GenAl pentru invatare

Pentru a sustine invatarea intr-un mod care sa dezvolte gandirea criticd, recomandam
folosirea uneltelor GenAl ca: partener de redactare (writing partner), partener de
invatare (learning partner) si partener de programare (coding partner) (Figura 5.1).
Aceste roluri nu sunt exhaustive, dar reprezinta cele mai frecvente moduri de utilizare
identificate in practica universitara [13].

Inainte de a folosi un instrument GenAl, intreabi-te: ce vreau/trebuie si invit din
aceastd temd/proiect/examen? Trebuie sd stii ca GenAl creste, nu diminueazd, nevoia de
gandire critica si structurata [13]. Asadar, GenAl poate stimula invdtarea, dar numai
dacd ramai activ in procesul cognitiv [30].

5.1. Imparte munca: ce faci tu, ce faci cu ajutorul GenAl

Ne adresam direct tie (studentului): impartirea muncii dintre tine si GenAl este o
decizie pe care numai tu o poti lua, de la caz la caz.

Cea mai importanta decizie nu este cum folosesti o unealta GenAl, ci ce anume 1i
ceri sd faci. In general, orice subiect poate fi descompus in probleme mai mici. Unele
meritd rezolvate de tine (cele care te ajutd sa intelegi mai bine conceptele de bazad),
altele pot fi facute impreuna cu GenAl (acolo unde ai nevoie de indrumare), iar cateva
pot fi chiar delegate complet (cele de rutina sau pe care le-ai inteles foarte bine). A
decide constient aceastd impartire (in loc de a delega complet rezolvarea problemei)
este una din cele mai valoroase competente de lucru cu GenAl

Cadrul propus mai jos adapteazd, pentru contextul universitar, ideea de gestionare
deliberatd a colabordrii om-Al din domeniul Manage Al al cadrului de alfabetizare Al
elaborat de OECD si Comisia Europeana [22]:

Pasul 1 - Intreabi-te daca ai neapirat nevoie de AI.  Porneste de la intrebarea: ce
trebuie sd invit din aceastd problemd/temd/exercitiu/referat? Daca scopul temei este chiar
formarea unei competente (intelegerea unui algoritm, scrierea unei demonstratii,
proiectarea unei solutii), atunci partea respectiva nu ar trebui facuta de Al in locul tiu.
Uneori, cel mai bun raspuns este sd nu folosesti deloc GenAl

Pasul 2 - Descompune problema. Imparte problema in subprobleme clare. La
un proiect software, acestea pot fi: intelegerea cerintei, proiectarea algoritmului,

14
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Folosirea GenAl pentru invatare
4 . N\ Y
Partener de invatare Partener de redactare lterare si conversatie
® Solutii-tip, flashcard-uri ® Titluri, rezumate, parafrazare ® Context: scop, audienta, ton
® Harti mentale, concepte ® Corecturi gramaticale ® Rafinare progresiva
® Auto-testare pe teme specifice ® Reformulare si stil e Regenerare si iterare
® Transfer, evaluare, lacune e Responsabilitatea ramane a ® Primul rispuns # raspunsul
studentului final
RN J
( N )
Sumarizare materiale Asistenta programare
® Transcrieri cursuri ® Generare cod, debugging
® Articole si videoclipuri ® Explicare cod pas cu pas
® Atentie: pierderea detaliilor esentiale ® Optimizare algoritmi
® Pregatire piata muncii (Al-first)
AN RN J
~
Beneficii Riscuri gi limitari
® Géandire computationald imbunatatita ® Dependenta excesiva de Al
® Productivitate crescuta ® Cod incorect sau vulnerabil
® Reducerea frustrarii (incepatori) ® Plagiat si integritate academica
® Pregatire pentru piata muncii ® Referinte fabricate (halucinatii)
- J

Abordare recomandata: studentul colaboreaza cu GenAl - solicita explicatii, verifica, itereaza - fara a delega gandirea logica.

Figure 5.1: Sinteza recomandarilor de utilizare pentru invétare.

implementarea, depanarea, scrierea testelor, documentarea. Abia dupa ce vezi partile
separat poti decide pentru fiecare cine o rezolva.

Pasul 3 - Alege rolul GenAl pentru fiecare parte.

Pentru fiecare subproblema, pune-ti

intrebarea: dezvoltid aceastd parte o competentd de care voi avea nevoie si pe care trebuie si o

pot reproduce singur? In functie de rdspuns, alege una din urmatoarele trei variante:

* Rezolvi tu, singur. Pdrtile care te invata ceva esential (intelegerea problemei,
proiectarea logicii, conceptele de baza ale domeniului). Aici efortul propriu este

scopul, nu un obstacol.

* Cu GenAl, casprijin. Dupi o incercare proprie, foloseste unealta pentru feedback,
explicatii pas cu pas, depanare, comparatie intre solutii sau clarificarea unui
concept. Aici GenAl amplificd invatarea, nu o inlocuieste.

* Delegat complet. Pdrtile repetitive, pe care le stdpanesti deja si care nu te mai
invatd nimic nou (de exemplu, pdrti de program pe care le-ai mai scris). Delegarea
este legitima doar atunci cand ai trecut deja prin acea etapd de invatare.
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Bineinteles, aceeasi problema poate sa fie abordatd diferit in timp: ceea ce astdzi
trebuie sa faci singur, pentru cd inveti, maine poate fi delegat, pentru ca deja stapanesti.

Pasul 4 - Pastreaza controlul. Indiferent de abordare, rezultatul raméne respons-
abilitatea studentului. Orice linie de cod, explicatie sau referintd trebuie verificata si
inteleasa. Un test simplu: dacd ar trebui si refac acelasi lucru mdine, fard ajutorul uneltei, as
putea? Daca rdspunsul este nu, atunci ai delegat o parte pe care ar fi trebuit sa o inveti.

5.2. GenAl ca partener de redactare

Uneltele GenAl pot fi utilizate ca un partener pentru generare de titluri, rezumate,
parafrazare, corecturi gramaticale si reformulare [13]. Totusi, un instrument de acest
tel este doar un partener de scriere, creativitatea si cunostintele suplimentare ramanand
responsabilitatea autorului. Orice informatie sau referinta bibliografica generata
trebuie verificatd individual, deoarece modelele pot produce surse inexistente [17].
Responsabilitatea pentru continut este integral a studentului: “daci iti pui numele pe
o lucrare, accepti atit lauda, cit si consecintele negative” [13].

5.3. GenAlI ca partener de invatare

In acest context, GenAl poate fi folosit pentru [13]: generarea de solutii-tip pentru exercitii,
crearea de hdrti mentale pe o temd noud, explicarea conceptelor (inclusiv matematice), crearea
de flashcard-uri si auto-testarea pe teme specifice [13]. Mollick si Mollick [21] descriu trei
metode pedagogice concrete: antrenarea transferului (studentul evalueaza cum aplica
AT un concept intr-un alt context), antrenarea evaludrii (studentul imbundtateste iterativ
un eseu generat de Al) si identificarea lacunelor de cunoastere (studentul completeaza
un proces descris incomplet de Al).

5.4. GenAl pentru iterare si conversatie

Un aspect important este ca primul rdaspuns al unui instrument GenAl nu trebuie
considerat definitiv. Utilizatorul trebuie sa ofere context suplimentar: scopul textului,
audienta, tonul, perspectiva doritd. Daca rezultatul nu este satisfacator, se recomanda
rafinarea progresiva a promptului sau folosirea functiei de regenerare [13]. Aceasta
competenta, numitd prompt engineering, este considerata o abilitate valoroasa pentru
viitor.

5.5. GenAl pentru sumarizarea materialelor de studiu

GenAl poate fi utilizat pentru a rezuma transcrierile cursurilor, articolele lungi sau
videoclipurile. Totusi, de retinut faptul cd orice rezumat pierde detalii care pot fi
esentiale si ca aceasta functionalitate trebuie utilizatd cu precautie [13].

5.6. GenAl pentru asistenta la programare

Instrumentele GenAl pot genera fragmente de cod sau chiar aplicatii complete, poate
ajuta la depanare (debugging), poate optimiza algoritmi si poate explica cod pas cu pas.
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Studiile recente [31, 19, 7] aratd un impact predominant pozitiv al instrumentelor
GenAl asupra invadtdrii programadrii, cu anumite conditii.

Rezultate pozitive. Integrarea GenAl in cursurile de programare a fost asociata cu:
imbunatitirea abilitatilor de gandire computationald, cresterea productivitatii in
programare si un nivel mai ridicat de implicare (engagement) in activitdtile de curs
[31]. Un aspect important este reducerea frustrdrii asociate cu primele experiente de
programare: instrumentele GenAl oferd raspunsuri imediate si sprijin continuu, ceea
ce face experienta mai accesibila si mai putin intimidanta [19].

Integrarea pe piata muncii. Avand in vedere cd tot mai multe companii din domeniul
IT adoptd modelul Al-first [25], competentele de lucru cu instrumente GenAl vor fi
din ce in ce mai valoroase pe piata muncii. Asadar, folosirea acestor instrumente inca
din timpul facultatii vor duce la o integrare mai rapidd a absolventilor.

Dar, folosirea in programare vine si cu serie de riscuri si limitari.

Dependenta excesiva. Cel des mai mentionat risc este ca studentii sa devind
dependenti de instrumentele GenAl, pierzdnd motivatia de a intelege fundamentele
teoretice. Dacd un student poate obtine cod functional fdrd a intelege cum functioneaza,
competentele de baza, cum ar fi logica algoritmicd, capacitatea de abstractizare, gandi-
rea structuratd, raman nedezvoltate [19, 7]. Recomandam ca inainte de a folosi unelete
de generare, studentul sd se intrebe daca sarcina necesitd dobandirea unor cunostinte
de baza pe care ar trebui sd le stipaneasca singur [13].

Cod incorect sau cu vulnerabilitiati. Modelele lingvistice pot genera cod care pare
functional, dar contine erori subtile, vulnerabilitati de securitate sau practici nereco-
mandate. Codul generat nu este garantat a fi corect, iar verificarea sa ramane integral
responsabilitatea utilizatorului [13, 7]. Studiile arata cd, in ciuda erorilor, utilizatorii
preferd adesea raspunsurile generate datoritda modului in care sunt articulate, ceea ce
poate crea o falsd senzatie de siguranta [29].

Plagiat si integritate academica. Detectarea plagiatului in codul generat de Al este
deosebit de dificila: codul poate fi sintactic corect si functional, ceea ce face dificila
distinctia fata de codul scris de o persoand [7]. Responsabilitatea revine studentului
pentru orice cod predat, inclusiv pentru erori sau incalcdri ale normelor [13].

5.7. Concluzie

Instrumentele GenAl reprezintd un ajutor valoros in procesul de invitare, inclusiv
pentru programare, cu conditia sd fie utilizate ca asistenti care completeaza efortul
intelectual, nu ca substitut al acestuia. Abordarea cea mai eficienta este cea hibrida,
in care studentul colaboreaza cu instrumentul (solicitand explicatii, verificind codul
generat si iterand asupra solutiilor), fara a delega integral procesul de gandire algorit-
mica. Depanarea, explicarea codului si generarea de puncte de plecare sunt cazuri
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de utilizare recomandatd, in timp ce generarea de solutii complete, fara intelegere si
verificare, nu contribuie la invatare.



Folosirea GenAl pentru cercetarea
stiintifica

Instrumentele GenAl sunt utilizate tot mai frecvent in cercetarea stiintificd, pentru
generarea ideilor, metodologia cercetirii, colectarea datelor, analiza datelor si redactare [2]
(Figura 6.1). Totusi, adoptarea rapidad a acestor unelte pentru in cercetare vine cu
riscuri semnificative pe care orice student sau cercetdtor trebuie sd le cunoasca.

In continuare, prezentdm principalele moduri de utilizare a GenAl in procesul de
cercetare, riscurile asociate si recomandadri pentru o utilizare responsabila.

Folosirea GenAl pentru cercetarea stiintifica

Explorare literatura Generare idei Redactare academica Analiza de date
® Teme de actualitate ® Brainstorming ® Claritate, fluenta ® Scripturi statistice
® Sumarizare articole ® | acune in literatura ® Drafturi initiale ® Vizualizari
® |nterogari eficiente ® |poteze preliminare ® \/ocabular academic ® |[nterpretare rezultate
® Conexiuni interdisciplinare ® Echitate lingvistica ® Metode statistice
Recomandari /Riscuri h

o Verificati fiecare referinta ® Halucinatii si referinte fabricate

e GenAl pentru explorare, nu concluzii e |luzia intelegerii
e Fara date confidentiale ® Biasuri si inechitati
® Declarati utilizarea transparent e incalcarea integritatii cercetérii

Control intelectual al autorului

e Gandire critica permanenta

Instrumente specializate

A /

GenAl = suport, nu substitut pentru expertiza cercetatorului

Figure 6.1: Sinteza recomandarilor de utilizare pentru cercetarea stiintifica.
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6.1. Explorarea literaturii si sinteza bibliografica

Una dintre cele mai frecvente utilizari ale GenAl in cercetare este cdutarea de articole
relevante prin literatura stiintifica. Instrumentele GenAl pot ajuta la: identificarea temelor
de actualitate dintr-un domeniu, sumarizarea articolelor lungi, extragerea ideilor principale
din mai multe surse simultan si formularea de interogiri de cautare mai eficiente.

Instrumente specializate precum Consensus?, Elicit?, SciSpace® sau Semantic Scholar*
integreaza baze de date academice, oferind raspunsuri sintetice bazate pe articole
indexate. Spre deosebire de ChatGPT sau Gemini, aceste instrumente pot face legatura
dintre o afirmatie si sursa bibliograficd corespunzétoare, reducand (dar nu eliminand)
riscul de halucinatii [14]. Cu toate acestea, un studiu comparativ [14] a aratat cd, din
1287 de studii identificate de ChatGPT pentru o cdutare sistematica, doar 0, 5% erau
direct relevante. Aceste rezultate subliniaza cd GenAl nu poate inlocui cautarea
sistematica clasica, ci o poate, cel mult, completa.

6.2. Generarea si rafinarea ideilor de cercetare

GenAl poate fi folosit ca partener de brainstorming pentru formularea si rafinarea
intrebdrilor de cercetare, identificarea lacunelor din literatura existentd, explorarea
conexiunilor interdisciplinare si generarea de ipoteze preliminare care pot fi apoi
evaluate critic.

Aceastd utilizare se bazeaza pe capacitatea acestor instrumente de a sintetiza
informatii din domenii diverse, oferind perspective pe care cercetdtorul le-ar putea
omite. Totusi, ideile generate nu sunt rezultatul unei intelegeri reale a domeniului, ci
al unor corelatii statistice din datele de antrenament, ceea ce impune evaluarea critica
a fiecdrei sugestii [30].

6.3. Asistenta la redactarea academica

Uneltele GenAl pot asista cercetdtorii in procesul de redactare prin imbunatatirea
claritatii si fluentei textului (in special pentru vorbitorii non-nativi de englezd), gener-
area de prime variante (drafts) pentru sectiuni ale manuscrisului, reformularea para-
grafelor pentru a se conforma cerintelor stilistice ale unei reviste, corectarea gramaticala
si sugestii de vocabular academic.

Un argument frecvent invocat in favoarea acestei utilizdri este nivelarea terenului
competitiv pentru cercetdtorii a caror limba maternd nu este engleza [27]. Editorii si
revistele stiintifice majore au implementat deja politici care permit utilizarea Al pentru
editarea lingvisticd, cu conditia declardrii transparente a acestei utilizari [16]. Insi,
aceeasi politici interzic explicit atribuirea calitdtii de autor unui instrument Al si cer
ca responsabilitatea pentru acuratetea continutului sa ramana integral a autorilor
umani.

https:/ /consensus.app/

Zhttps:/ /elicit.com/

Shttps:/ /scispace.com/

*https:/ /www.semanticscholar.org/
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6.4. Analiza si vizualizarea datelor

GenAl poate asista la scrierea de scripturi pentru analiza statistica (de exemplu, in
limbajul de programare Python®), generarea de vizualizari ale datelor, interpretarea
preliminara a rezultatelor si explicarea metodelor statistice complexe intr-un limbaj
accesibil.

Aceastd utilizare se suprapune cu rolul de partener de programare descris in capitolul
anterior, aplicat in contextul specific al cercetarii. Ca si in cazul programarii, codul
generat trebuie verificat, iar interpretarea statistica trebuie validatd de cercetdtor [13,
29].

6.5. Riscuri specifice utilizarii GenAl in cercetare

Exista o serie de riscuri pe care cercetdtorii care folosesc GenAl e important sa le
constientizeze.

Halucinatii si referinte fabricate. Cel mai documentat risc este producerea de
informatii false prezentate intr-un mod convingdtor, fenomen cunoscut sub denumirea
de halucinatie. In contextul cercetarii, acest fenomen se manifests frecvent prin: referinte
bibliografice inexistente (titluri, autori si DOI-uri fabricate dar plauzibile), afirmatii
factuale false prezentate cu autoritate aparenta si date statistice inventate.

Intr-un studiu care a evaluat propuneri de cercetare generate integral de ChatGPT,
din 178 de referinte produse, 69 nu aveau DOI valid, iar 28 nu au putut fi identificate
nici In cdutdri Google, nici in baze de date academice [17]. Studii recente estimeaza
rata halucindrilor intre 1,3% si 4,1% pentru sarcini precum sumarizarea de text, dar
aceasta poate fi semnificativ mai mare in domenii specializate [17].

Iluzia intelegerii. Un risc mai subtil, dar potential mai grav pe termen lung, este ceea
ce literatura numeste iluzia intelegerii (illusion of understanding): utilizatorul crede cd a
inteles un subiect deoarece a citit un rezumat generat de Al, fard a fi parcurs efectiv
procesul cognitiv necesar [27].

Bias-uri si reproducerea inechitatilor. Modelele GenAl sunt antrenate pe volume
imense de date care reflecta bias-urile existente in societate si in literatura stiintifica.
Acest lucru poate conduce la suprareprezentarea perspectivelor din lumea anglofona,
reproducerea bias-urilor de gen, rasd sau regiune geografice din datele de antrenament
si ignorarea literaturii publicate in limbi mai putin reprezentate [16].

Incilcarea integritatii cercetirii. Utilizarea netransparentd a GenAl in cercetare poate
constitui o Incdlcare a integritdtii academice. Principalele riscuri includ prezentarea
textului generat de Al drept contributie originald a autorului, fabricarea sau falsificarea
datelor cu ajutorul Al (de exemplu, crearea de seturi de date sintetice prezentate
drept date reale), plagiat involuntar (modelul reproduce fragmente din textele de
antrenament fard atribuire) si incalcarea confidentialitdtii (introducerea in platforme
GenAl a unor date nepublicate, brevete sau informatii sensibile) [13, 26]. Regulamentul

Shttps:/ /www.python.org/
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european Al Act [8] impune obligatii de transparenta pentru furnizorii de modele Al
generative, inclusiv etichetarea continutului generat de Al

6.6. Recomandari

Pe baza literaturii si a ghidurilor analizate, recomandam urmatoarele:

1.

Verificati fiecare referinta bibliografica. Nicio referintd propusa/produsa de
GenAl nu trebuie inclusa intr-o lucrare fara a fi fost verificata individual: existenta
articolului, corectitudinea autorilor, anul, jurnalul si DOI-ul [13, 17].

Folositi GenAl pentru explorare, nu pentru concluzii. Instrumentele GenAl
sunt utile pentru generarea de idei preliminare, nu pentru producerea de rezultate
finale. Orice informatie trebuie validatd din surse primare [16].

Nu introduceti date confidentiale sau nepublicate. Datele de cercetare sensibile,
rezultatele nepublicate sau informatiile despre subiecti nu trebuie introduse in
platforme GenAlI comerciale, deoarece confidentialitatea nu este garantatd [13, 8].

Declarati transparent utilizarea instrumentelor. Principalele reviste stiintifice si
ghidurile internationale cer declararea utilizarii Al in sectiunea de metoda sau
de multumiri. Declaratia trebuie sa specifice ce instrumente au fost folosite si
pentru ce etape ale procesului [16].

Mentineti controlul intelectual asupra continutului. Responsabilitatea pentru
acuratetea, originalitatea si integritatea lucrarii rimane integral a autorului uman.
Al nu poate fi autor si nu poate fi citat ca sursd primara [13].

Dezvoltati gandirea critica in paralel cu utilizarea Al Utilizarea GenAl trebuie
insotitd de o atitudine permanent criticd: verificarea afirmatiilor, evaluarea
calitdtii surselor, identificarea biasurilor si compararea cu cunostintele proprii
[30].

Utilizati instrumentele specializate. Pentru cautdri bibliografice, folositi pre-
ponderent instrumente care leagd afirmatiile de surse verificabile (Consensus,
Elicit, Semantic Scholar) in locul chatbot-urilor generaliste [14].



Folosirea GenAl pentru dezvoltarea
carierel si dezvoltarea personala

Dincolo de utilizdrile strict academice, instrumentele GenAl pot fi folosite de studenti
ca suport pentru dezvoltarea carierei si dezvoltarea personald. La fel ca in toate
celelalte cazuri de utilizare, principiul fundamental raméne acelasi: GenAl este un
punct de plecare, nu un produs final, iar autenticitatea, verificarea si gandirea critica
sunt indispensabile (Figura 7.1).

Folosirea GenAl pentru cariera si dezvoltare personala

( Explorare cariera Pregatire documente Pregatire interviuri
® Trasee profesionale ® Drafturi CV / scrisoare e intrebari tipice
® Roluri si responsabilitati ® Cuvinte-cheie relevante ® Raspunsuri structurate
® Tendinte din industrie ® Reformulare experienta ® Feedback pe raspunsuri
® [ acune de competente ® Profil LinkedIn ® Conversatie vocald
® Resurse de formare ® Nu de la zero cu Al! ® Cercetarea companiei

(. J .

Riscuri si limitari
> MR e ® Confidentialitate date

® Informatii depasite e Dependenta de Al

Un CV si un interviu reusit nu pot fi delegate unui algoritm.

Figure 7.1: Sinteza recomandarilor de utilizare pentru cariera si dezvoltare personala.

7.1. Explorarea optiunilor de cariera

Descoperirea traseelor profesionale. GenAl poate ajuta studentii sa exploreze optiuni
de carierd pornind de la interesele, competentele si valorile lor personale. Un student
poate formula un prompt de tipul: “Studiez informatica. Ce trasee profesionale ar fi potrivite
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pentru mine?” si poate primi o listd structurata de optiuni si directii de dezvoltare.
Aceasta utilizare este deosebit de valoroasad pentru ca inlocuieste accesul la consilier
de carierd si permite o orientare rapida a studentului [19].

Intelegerea rolurilor dintr-o companie. GenAl poate oferi descrieri ale
responsabilitdtilor asociate unui rol profesional, ale competentelor cerute pe piata
muncii, ale tendintelor din industrie si ale traseelor tipice de avansare. Aceste informatii
trebuie tratate ca punct de plecare si verificate din surse oficiale (site-uri ale companiilor,
rapoarte de industrie, platforme precum LinkedIn?).

Identificarea competentelor necesare. Studentii pot solicita GenAl sda compare
competentele lor actuale (pe baza CV-ului sau a experientei descrise) cu cerintele unei
pozitii specifice, identificind lacunele si sugerand resurse de formare (cursuri online,
certificdri, proiecte practice). De exemplu: “Compari competentele din CV-ul meu cu
cerintele din aceastd descriere de post si identificd ce imi lipseste”.

7.2. Pregatirea CV-ului si a altor documente

CV si scrisoare de intentie. GenAl poate asista la: generarea unor prime variante
(drafts) ale CV-ului sau scrisorii de intentie, adaptarea continutului la o descriere
specifica de post prin identificarea cuvintelor-cheie relevante, reformularea experientei
profesionale si ajustarea tonului si stilului pentru diferite contexte.

Este esential ca documentele finale sa reflecte experientele, competentele si vocea
reala ale studentului. Cei care citesc si selecteaza aceste documente pot identifica
documentele generate integral de Al, iar acestea risca sd fie respinse. Un CV creat de la
zero de Al, fard contributia reald a candidatului, nu doar ca este lipsit de autenticitate,
dar poate constitui o reprezentare falsa a propriei persoane [13]. Recomandarea noastra
este clard: nu creati niciodatd un CV de la zero cu Al; folositi-l pentru a imbundtdti un
document pe care l-ati scris deja.

Profilul LinkedIn si prezenta online. GenAl poate sugera formuldri pentru sectiunea
“Despre” a profilului LinkedIn, poate propune competente-cheie aliniate la standardele
industriei si poate genera variante ale descrierilor de experientd profesionald. Ca si in
cazul CV-ului, continutul trebuie personalizat pentru a reflecta identitatea profesionala
reala a utilizatorului.

7.3. Pregatirea pentru interviuri

Simularea interviurilor. Una dintre cele mai utile aplicatii ale GenAl pentru dez-
voltarea carierei este pregatirea pentru interviuri. Studentii pot: solicita o listd de
intrebdri tipice pentru un anumit rol sau industrie, formula rdspunsuri structurate
pe care sd le exerseze, primi feedback pe rdspunsurile formulate (claritate, concizie,
relevantd) si exersa cu functia de conversatie vocald (disponibila in unele instrumente)
pentru a simula o experientd de interviu in timp real.

Thttps:/ /www.linkedin.com /
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Exemple de prompturi utile: “Genereazi 10 intrebdiri pentru o pozitie de inginer software
junior si sugereazd structura raspunsurilor” sau “Pe baza descrierii de post atasate, ce intrebiri
ar putea pune un recrutor?”.

Cercetarea companiei. GenAl poate sintetiza informatii despre o companie (misiune,
valori, produse, culturd organizationald, stiri recente) ajutand studentul s se prezinte
la interviu mai bine pregatit. Aceastd informatie trebuie verificatd din surse oficiale,
deoarece datele modelului pot fi depdsite sau incomplete.

7.4. Riscuri si limitari

Lipsa autenticitatii. Cel mai important risc in contextul dezvoltdrii carierei este
pierderea vocii personale. Documentele profesionale, rdspunsurile la interviuri si
profilurile online trebuie sa reflecte persoana reald, nu o versiune generica produsa
de AL Recrutorii experimentati pot identifica continutul generat de Al si pot percepe
negativ lipsa de autenticitate.

Informatii depasite sau imprecise. GenAl poate oferi informatii despre industrii,
companii sau piata muncii care nu mai sunt actuale. Verificarea din surse primare este
obligatorie.

Confidentialitatea datelor personale. Studentii trebuie sd evite introducerea in
platforme GenAl comerciale a datelor personale identificabile (nume complet, adresa,
telefon, e-mail) atunci cand solicitd feedback pe CV sau simuleaza interviuri [13, 8].

Dependenta de Al in detrimentul dezvoltdrii proprii. Daca un student foloseste
GenAl pentru a genera toate rdspunsurile la interviu fard a le interioriza, competenta
de comunicare raméne nedezvoltatd. Scopul este exersarea cu ajutorul Al, nu delegarea
catre AI [30].

7.5. Recomandari

Instrumentele GenAl oferd studentilor un acces fara precedent la resurse de orientare
profesionald si dezvoltare personald, disponibile permanent si adaptabile la nevoile
individuale. Ele pot reduce barierele de acces la consiliere de carierd, pot accelera
pregdtirea pentru piata muncii si pot stimula reflectia si auto-cunoasterea. Totusi,
valoarea lor reald se manifestd numai atunci cand sunt folosite ca instrumente de sprijin
si exersare, nu ca substitut pentru efortul personal, autenticitatea si interactiunile
umane. Un CV convingdtor si un interviu reusit nu pot fi delegate unui algoritm, ele
se construiesc prin practica si experientd directa.



Concluzii

Instrumentele GenAl nu sunt nici 0 amenintare, nici o solutie universala. Sunt unelte.
Intr-adevar foarte capabile si accesibile, dar si imperfecte. Valoarea lor reals este data
de modul de in care sunt folosite.

In mediul academic, utilizarea excesiva a acestor instrumente reduce implicarea
autenticd a studentului in procesul de invatare [11]. Atunci caind GenAlI inlocuieste
efortul intelectual, competentele de analizd, argumentare si rezolvare de probleme [12].
Folosit insd ca partener (pentru explorare, clarificare, verificare si feedback), GenAl
poate amplifica invdtarea, fard a o inlocui.

Mesajul central al acestui ghid poate fi sintetizat astfel:

¢ Procesul conteazi la fel de mult ca rezultatul. Valoarea nu sta doar in rezultat,
ci in ce intelegi, poti explica si poti aplica autonom.

* Responsabilitatea nu se delega. Indiferent de cat de avansat este instrumentul
folosit, autorul raméane studentul, cu tot ce inseamna acest lucru: corectitudine,
originalitate, integritate.

* Gandirea critica devine (si) mai importanta. Intr-o lume in care rdspunsurile
sunt la un click distantd, capacitatea de a evalua, verifica si interpreta acele
raspunsuri devine competenta fundamentala a absolventului.

Obiectivul nu trebuie sd fie nici interzicerea, nici utilizarea fara rezerve a acestor
instrumente, ci formarea unei competente de utilizare criticd, transparenta si respons-
abild. Studentii care isi dezvolta aceastd competentd vor fi mai bine pregatiti nu doar
pentru cerintele academice, ci si pentru o piata a muncii in care folosirea GenAl devine
deja un standard [25].

In final, invdtarea ramane un proces profund uman, bazat pe efort, reflectie, eroare
si reevaluare. GenAl poate face acest drum mai accesibil si mai eficient, dar nu il poate
parcurge in locul nostru.
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Rezumat de citit in 5 minute (TL,DR)

TL;DR = Too Long; Didn’t Read - Pentru cei care au nevoie doar de un rezumat. Acest
capitol este generat folosind modelul Claude.

Instrumentele GenAlI pot fi aliati valorosi in viata academicd, dar numai daca sunt
folosite ca suport pentru gandire, nu ca substitut al ei. Pericolul nu este cd GenAl ofera
raspunsuri, ci cd studentul poate ajunge sa confunde accesul la rdspuns cu invatarea.

9.1

Ce trebuie sa retu

Nu ,inteleg” - sunt modele statistice care prezic cel mai probabil cuvant. Pot
suna convingator chiar si cand gresesc.

Halucineaza - inventeaza fapte, citate si referinte bibliografice (inclusiv DOI-uri)
care par autentice.

Reproduc prejudecati din datele de antrenare.

Risca confidentialitatea - datele introduse pot fi folosite pentru antrenare ulte-
rioard.

9.2. Reguli de baza

1.

G PN

Tu rdmai responsabil pentru tot ce predai - erori, plagiat, referinte inventate.
Verifica tot (informatii, formule, citate, cod, referinte) din surse independente.
Respecta regulile fiecarei discipline - pot diferi de la un curs la altul.

Declard utilizarea cand este ceruta - transparenta este obligatie etica.

Nu introduce date sensibile - personale, confidentiale, nepublicate, proprietare.

9.3. Cum sa folosesti GenAl corect

Pentru invitare (Capitolul 5): capartener deredactare, invatare si programare. Foloseste

dupid o incercare proprie, pentru feedback si verificare — nu pentru solutii ,la
cheie”.
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Pentru cercetare (Capitolul 6): util pentru brainstorming si redactare. Verifica fiecare
referintd individual. Pentru cdutdri bibliografice foloseste instrumente special-
izate (Consensus, Elicit, Semantic Scholar).

Pentru carierd (Capitoul 7): util pentru explorarea optiunilor si simularea intervi-
urilor. Nu crea CV-ul de la zero cu Al - foloseste-1 doar pentru imbunatatire.

9.4. Trei semnale de alarma
1. Folosesti GenAl inainte de a incerca singur? = inlocuiesti invdtarea, nu o sprijini.
2. Predai continut pe care nu il poti explica? = nu il stapanesti.
3. Incluzi referinte pe care nu le-ai citit? = risc major de halucinatii si plagiat.

Pe scurt: GenAl nu iti va lua locul in invdtare - dar un coleg care stie sa foloseasca
GenAl critic si responsabil te poate depasi. Investeste in competenta de a intreba bine,
verifica riguros si gandi independent. Restul sunt doar instrumente.
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